Thoi diém nao nén thuc hién xét nghiém deé
nhan biét bénh lay qua duwong giao hop?

Nhitng bénh 1ay qua duong giao hop la mét s6 bénh do ky sinh trung, vi trung hodc vi-rat gay ra.
Bénh lay tir nguoi sang nguoi qua dung cham truc ti€p véi mau, “dwong khi”, chat nhay am dao, hodc
nhiing chéat dich than thé khac. Bénh con cé kha nang lay tir me sang con, 1y qua truyén mau, st
dung chung bom kim tiém. Vi thé, viéc xét nghiém két ludn bénh la mot hanh vi can phai, dac biét la
nhém nguoi trong do tudi sex manh.

Nhitng bénh lay qua duwong giao hop

e Lau mu: trong truong hop khong duoc chita tri sém, bénh cé thé gay ra nhiém khuén nang &
v0 sinh - hiém mudn & ca chi em phu nit & nam giéi. O nam gi6i, nhitng bi€u hién ctia bénh
thuong bat dau tir 2 - 5 ngay sau thoi diém sex véi nguoi bi bénh. O chi em phu nit, nhitng bidu
hién thuong khong nhin thay trong nhiéu tuan hodc c¢é khi con hang thang.

e Bénh giang mai: La bénh lay qua duong giao hop vo cung hau qua, do vi trung gay ra, c6 kha
néang lay nhiém v6 cung nhanh, trong truong hop khong duoc nhan biét & chita tri ngay tir giai
doan dau bénh sé gay ra tai bién tai tim, mach mau, nédo, mat, & xuong, & cé thé gay ra qua
doi. Nhing biéu hién & bi€u hién clia bénh v6 cung kho phéan loai v6i nhitng bénh khéc.

e Mun sinh duc: La mot loai bénh STI do mot loai vi-rat gay ra, bénh sinh ton suét quang doi con
lai trong than thé, & c6 thé nhiém tir me sang con trong khi sinh. N6 tao thanh nhiing vét trot
trén co quan sinh duc, trong miéng, hach, ben sung tdy, dau.

 Bénh mong ga thuong gap & nam & phu nit, bénh c6 kha nang lay nhiém manh & v6 cung khé
chita tri dit diém.

e Viém gan vi B: Viém gan vi B do mot loai vi-rit lam hai gan gay ra. Bénh lay nhiém qua quan
hé méu, qua chat chat nhay am dao, “dwong khi” cia nguoi nhiém vi-rut. dac biét, bénh lay
nhiém don gian giira nguoi v6i nguoi qua dudng giao hop.

Nhimng biéu hién ban nén nghi ngay dén nhiing bénh lay qua



duong giao hop
Nhiing biéu hién chung

e Biéu hién 1o loét hay mun nuéc gan co quan sinh duc, miéng

e Buot khi ti€u tién hoac néng rat

e Hach & hang sung 1én

o Thén nhiét tang, 6n lanh, sung vung hong, néng héi, néi mén trén da, dau & sung khép xuong

e Chay mau hoac ra dich khac thuong & co quan sinh duc

e Nguoi bi bénh thay cdm thdy mét mai, an khong ngon miéng, vang da, vang mat, dau khu vuc
gan bung trén bén phai

Mot s6 biéu hién & bi€u hién trén cé thé nhin thay vai ngay sau thoi diém dung cham, ciing cé thé
mat nhiéu nam trude khi ban thay bat ct bi€u hién ddng luu y nao.

M6t s6 biéu hién & biéu hién bénh & phu nir

e Cam thay dau khu vuc ha vi

e Chay méu ngoai nhitng ngay kinh nguyét

e Nong rat hoac ngtra gan ké am ho

 Dau rat khi sex

e Ra nhiéu khi hw, mau duc hon & cé mui tanh

M6t s6 biéu hién & biéu hién mac bénh & nam

Nam gi¢i c6 giot ma & dau "céu bé" vao méi séng sém khi thirc ddy ngoai nhitng biéu hién chung ké
trén.

Thoi diém nao thi can phai thuc hién xét nghiém xét nghiém
bénh STDs/STIs?

 Sex qua am hd, hdu mon hodc miéng, khéng st dung bao cao su khi giao hop.
e Str dung chung kim tiém tiém ma tiy, sex v6i nguoi st dung chung kim tiém.
e Cam nhan chinh ban bi phoi nhiém hoac cé dau hiéu STI.

Nhiing con duong lay nhiem bénh

 Sex voi nguoi bi bénh STI.

e Mac bénh tir me sang con trong thoi gian c6 thai, "vuot can" hoac cho con bi.

 Lay nhiém qua dudng tiép mau.

e Lay nhiém qua cudc séng doi thuong: st dung chung dao cao, ong tiém & bom kim tiém.

Phong ngwra & chira tri bénh lay qua duwong giao hop bang
giai phap nao?

o Khi nhan biét nhiig biéu hién cta bénh phai ngling sex dé kham & chita tri chuyén khoa.

e Duy tri théi quen song thuy chung v6i mét vo/mot chong, lam gidm cé nhiéu nguoi yéu

e Tiém phong ngtra mot s6 bénh STI

e St dung bao cao su ding theo huwong dan khi sex véi nguoi ban than khong biét rdé ¢ bénh hay
khong



e Khong udng ruou bia, st dung ma tay

e Tuan thu theo khuyén nghi chira tri cua béc si chuyén khoa

e Tranh st dung chung nhitng d6 dung ca nhan c6 kha nang truyén bénh cao nhw dao cao, ong
tiém & kim tiém

e Tiém phong vac-xin phong HPV theo canh bao ctia nha san sinh vac-xin duwoc khuyén nghi tiém
cho chi em phu nit trong do tudi tir 9 - 26 tudi déi voi Gardasil hoac 10-25 tudi déi voi Cevarrix,
bat luan da timg sex hay chua & nén di tiém véac-xin phong bénh ung thw c¢6 tir cung cang sém
cang tot. Vac-xin thuong cé hitu hiéu kéo dai, chwa c6 canh bao phai tiém nhac lai.
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