Tac nhan va cach diéu tri mun ¢ duwong vat

Hién nay, véi viéc gidi tré dang cé xu thé c6i mé hon trong cau hoéi lam tinh, cac cdn bénh lay truyén
qua nhiing duong nay ngay mot tang cao. Cac ban nam cuc ky thuong bat gap hién trang moc mun &
duong vat, da phan chiing chi 1a lanh tinh. Nhung c6 thé gay nén nhiéu bat an va khé khan, vi ho so
ban than dang mac c4c can bénh khac, c6 thé gay nén nguy hiém dén sttc khde thé chat. Pay 1a mot
dé tai thuong dé bi bo sdt va lam twdng. Bdi vi thé, trong bai viét dudi day, moi quy nguoi doc cling
chuyén gia Hoang Trung Hiéu khdm phé vé nguyén nhan gay nén, biéu hién biéu hién ciing nhu céc
cach tri liéu cho cau hoi con nhiéu tranh cai nay nhé.

Moc mun ¢ duong vat la triéu ching bénh gi?

Mun nhot cé thé nhin thdy trén bat ky chd da nao trén than thé. Thuong la trén mat, vung than ban
than nhw nguc, vung that lung va cling cé ¢ nhiing trueong hop mun c6 thé tién trién trén duong vat
0 ddng may rau.

Néu chi la mun nhot don thuan hay mun dau trang thi ching thuong vo hai, khong gy nén téc dong
nghiém trong dén stc khde thé chat. Tuy vay, doi lic moc mun & vung kin c6 biéu hién kha khong
khac v6i mot vai can bénh khéc, nhat la la & nguoi nam, thuong gap nhat la cac can bénh lay truyén
qua dudng quan hé tinh duc, va bdi vi thé diéu cap thiét la ban phai hiéu duoc liéu moc mun & trén
than dwong vat hay ché da 1an c4n la binh thuong, hay la biéu hién clia can bénh khéc, c6 can duoc
diéu tri y té hay khong.

Nguyén nhan gay nén moc mun ¢ duong vat

N6t mun tién trién khi cac tuyén mo hoi tiét dau trén da bi tdc nghén bdi chéat gi d6, c6 thé la dau dw
thira, t€ bao da chét, cAc manh bui ban hay mé héi. Viéc d6 cé thé kich hoat cdc phan tmg mién dich
cta than thé, khién viing da nay bi viém dé va phinh to. Chua ké dén, hién trang nay cé thé gay nén
dau hay ngtta ngay kho chiu. Néu khong nén phuc vu hop ly chiung sé 1on 1én, moc thanh dam hay
hop thanh nhot 16n. Ban ¢é nguy co cao moc mun & vung vong veo duong vat néu ban c6 mot vai tac
nhan nguy co sau:

o Nhém nguoi séng & khi hdu nhiét déi néng &m, thuong xuyén chay nhiéu mo hoi



e Nhém nguoi thudc tuyp da nhon, da hay d6 dau nhon.

e Cao l6ng mu khéng dang cach

e St dung d6 16t chat, qué chét, c6 thé gay nén co xat, dan téi kich img da
e Vé sinh co thé kém,...

Khéac véi mun nhot, mun dau trang va cac mun trang nhoé khac trén dwong vat thuong la vo hai, va
cuc ky thuong gap & ddng may rau. Ching cé thé c6 sw lién quan dén hién trang mun boc binh
thuong, hay san hat ngoc dwong vat, hodc mot vai dém trang li ti goi la hat Fordyce. Néu la mun dau
trang do mun boc thi ching ciing c¢6 co ché va bi€u hién khéng khac gi nhw mun boc & mot vai chd
da khéc, thuong gap & mot vai noi c6 nhiéu 16 chén 16ng, vi nhw ¢ mat, than ban than nhw nguc, vung
that lung,... Khi nhin thdy & trén dwong vat, vi tri thuong gap do la & goc hay thén, thang hoac ¢ vung
dau duong vat. Tuy vay, cac d6m mun trang nay cé thé nham véi cac can bénh khéc, cuc ky dé bo sot
dac thu 1a c4c can bénh lay truyén qua sex. Cac can bénh nay c6 thé gay nén céc di chimg khac néu
khong nén diéu tri hop ly.

Mot vai nguyén nhan thuong gap dé chan doan nham véi nhau vi cac biéu hién biéu hién khéng khéc
gi nhau, c6 thé la:

Nguyén nhan cao long vung kin

Vét x4y xuoc va bong rat buét do dao cao xay ra trén ché da ban vira cao, dan téi mén do va kich
tmg. V&t thuwong do tiéu phau hay cao nho ciing c6 thé gay nén hién trang nay. Khi ché da bi vét
thuong lanh lai, chiing c6 thé hinh thanh hién lugng 16ng mu moc nguoc va céc vét phinh to kém mu
khac doc theo vét cao. Binh thuong, vét rat buét do dao cao sé tw lanh ma khéng can diéu tri gi nhat
la. D€ lam diu da dé nguy co bi kich tng, ban cé thé sit dung kem dudng thé lam tir bot yén mach
thoa 1én chd da dang viém do, ban ciing c6 thé thoa kem dudng thé nay méi khi cao 16ng dé phong
ngtra kich img trong mot vai lan toi.

Hat Fordyce

Hat Fordyce la mot vai hat ba nhon c6 thé nhin thay duoc. Binh thuong thi cdc tuyén mo hoi sé nam
bén dudi cc nang 16ng, nhung & ving dwong vat khong c6 16ng, ching cé thé duoc nhin thdy ro rét.
Céc hat Fordyce c6 kich thudc nho, li ti, c6 thé cé may trang hodc vang.

C6 mot chia sé giap ban biét moét vai dém trang nam trén than duong vat clia ban c6 phai la hat
Fordyce hay khong, d6 1a hién trang nay hay bén canh néi dém trang ¢ phia trong miéng, & ving
moi. MOt vai dém trang, vang nay thuong hinh thanh theo cum, c¢6 thé tlr vai chuc dén 100 hat.

Céc hat nay da phan la vo hai, khong c6 bi€u hién gl nhat la nhung déi lic gay nén mét vai lo ngai vé
mat dé nhin. Mot vai thi thuat va diéu tri bénh da liéu c6 thé bai tiét cdc dém nay, vi nhu ki thuéat
anh sang laser, tuy vay can duoc chia sé chi tiét boi cac chuyén gia bénh da liéu.

Not hat ngoc duwong vat

N6t hat ngoc duong vat la tuyén mo hoi binh thuwong & ddng may rau, nhung néi go 1én da va duoc
nhin ré rét & ving dau "cdu nhd" dwong vat, nhat la la 1an can day thang. C4c san hat nay thuong
nho, cling moc thanh ddm, cé mau trang nga hodc nga vang. Cho du hién trang nay c6 thé gy nén
lam tudng va bat an cho dang may rau, nhung thuc ra day la mot cau hoi sinh san binh thuong &
nguoi nam, duoc coi la vo hai, lanh tinh va khong can diéu tri gi.



Viém nang long

Viém nang 16ng la hién trang viém dé kém phinh to & cac nang 16ng vung kin. Thuong do vi khuén
tan cong va biéu hién nhw mot vai mun d6 hay mun nhot chita mi & cac nang long, c6 thé gy nén
dau moi va ngtra ngdy, kho chiu. Viém nang 16ng cé thé tw hét ma khong can diéu tri. Tuy vay trong
mot vai truong hop dang dai va hay tai phat, chuyén gia c6 thé ké cho ban khang sinh thoa tai chs,
dé tri cac vét phinh to hién nay, chua ké dén gitip phong ngira su viém nhiém trong tuong lai

Moc mun & duong vat cé thé xay ra bat cit ban cé sex hay khéng, nhung néu cé thi viéc dé giup ban
se khit cdc nguyén nhan gay nén mun. Néu ban thoi gian gan day hay dang cé sex, moc mun ¢ vung
kin c6 thé 1a chia sé cho mot vai can bénh chi tiét duoc xép vao nhém bénh 1y truyén qua duong
quan hé tinh duc, ma dac thu la 4 can bénh duéi day:

Mun céc sinh duc

Bi€u hién la mot vai mun nhdé mau trang hay nau, hay vang tién trién & bat ky chd nao trén duong
vat, ma binh thuong 1a & than hay dau duong vat. Ching ciling c¢é thé nhin thdy trén cac vung 1an can
nhw & biu, hay viing mu, hodc & ving dui sat nép ben. Bé mat nét mao ga cé thé phdng hay xu xi, san
sli ¢4 thé ¢6 hinh trang “sup lo xanh”. Trong cé nhimg truong hop ching c6 thé tw bién mat, nhung
c6 nhiimg truong hop can diéu tri d€ bai tiét ching. Sw 1ay truyén la két qua cua su tiép xtc da ké da
trong lic sex véi mot loai virut tén la Human Papilloma virus. Chid y rang mun cdc sinh duc la can
bénh lay truyén qua duong quan hé tinh duc thuong gap nhat trén toan trai dat.

Mun rop sinh duc

Bi€u hién la mot vai mun nuéc hay mun ma mau trang xam véi nén da dé viém lan cén, tién trién
trén than dwong vat hay ché da lan can. Cadc mun nudc c6 thé vé ra hinh thanh céc vét trot hay loét
nong, chay dich, nwéc gy nén cam thay dau rat, ngira ngdy va khé chiu cho ban. Cé nhiing truong
hop bi nang cé thé lan ra hdu moén. Mun rdp sinh duc do mot loai vi-rit tén la Herpes simplex gay
nén, chi tiét 1a Herpes simplex type so 1 va 2, & vung kin thi chung gay nén bénh thuong la type so 2.

U mém lay

Gay nén do vi-rit c6 tén la Poxvirus. Nhém ngudi nhiém vi-rat nay sé cé biéu hién 1a néi cdc dam
mun nhd, thuong cing, nhung déi lic mém, trén da, kich thudc tir nho dén lang nhang, dac thu la cé
vét 10m trang & trong diém. Chinh viéc d6 giup phén loai véi céc loai n6t u nha khéc. Vi tri néi u
mém lay thi da dang. C6 thé & trén than hay lan cin dwong vat, & ving mu, viung dui hay ben, déi lic
c6 thé lay 1én viung bung, méng, vung that lung,.. Hién trang nay gay nén cho ban cam thay ngtra
ngdy, kho chiu, va ban c6 thé phai can dén céc chuyén gia kién thitc chuyén sau dé bai tiét céc u
mém nay.

Bénh giang mai

Bi€u hién clia bénh giang mai la cdc vét trot mau trang hay dd, it khi gdy nén dau & trén than hay lan
cén duong vat. Pau la can bénh gay nén do vi khuén giang mai tén 1a Treponema pallidum gy nén,
c6 nhiéu khoang thoi gian bénh, trong dé vét trot hay trot & vung kin 1a khoang thoi gian bénh méi
dau, néu duoc diéu tri sém va kip thoi sé dit diém. Nhung néu khong nén chan dodn ding va dé
bénh dién tién qua cac khoang thoi gian sau, bénh sé cé nguy co gay nén cac di chimg nghiém trong
tac dong dén sic khoe thé chat cta ban.



Giai quyét hién trang moc mun ¢ duwong vat ngay tai nha

da phan moc mun & duong vat sé tw dit diém ma khong can diéu tri gi nhat la. Ching sé tw bién mat
sau vai ngay, dén vai tuan. Diéu cédp thiét 1a ban can tranh bdp hay nan mun vung nay, vi ch6 da cho
sinh duc nguoi nam cuc ky nhay cam va dé kich tmg, néu ban né luc bép mun nhot vé ra, cé thé sé
lam lan tran vi-rat hay vi khuén c6 hai lan ra lan can hay lan vao méu, cé thé lam nghiém trong thém
hién trang dang c6, d6i lic con gay nén seo vinh vién va viém nhiém vi khudn. Nhén biét va giai
quyét cdc nguyén nhan c6 thé lam phat khéi moc mun la cach tot hon hét dé€ diéu tri va phong ngira
ching hinh thanh tré lai.

Céc céch gitp diéu tri va giam nguy co moc mun ¢ dwong vat bao gom:

e Tranh moéi truong &m wot, d6 nhiéu mo hoi.

o Tranh khdi cdc van déng gay nén d6 mé hoi, va néu cé thi can phai tdm sach va thay trang
phuc khac.

e Str dung trang phuc rong rai, thodng mat, va tranh trang phuc co xat vao da vung kin.

e Tranh cham tay hay gay nén co xat.

e Tranh nan hay no luc b6p mun & chd da dang vét thuong, viéc d6 co thé lam nang thém hay
gdy nén lay truyén vi sinh vat gay nén bénh.

e Thay méi ga giwong va trang phuc thwong xuyén.

o Tam rira sach toan bd than thé, nhat la la ving kin d€ ngan vi khuén va céc chat do tich tu.

Thoi diém nao can gap chuyén gia?

Néu ban bi néi cdc mun nhot, hay nét mun sung nhiéu & dwong vat, ban da thir cic cach don gian
ngay tai nha nhung ching khong thuyén gidm va trd thanh toi té hon, hdy dén kham cac chuyén gia
bénh da liéu hay bénh nam khoa.

Néu biéu hién can ban nhu ngtta ngdy, dau rat hodc cac biéu hién khac, gay nén khé chiu va bat an
cho ban, hdy dén kham chuyén gia ngay khi cé thé. Vao thoi gian nay viéc dinh vi duwoc ding hién
trang ban dang gap phai c6 that sw chi 1a mun nhot don thuan, hay 4n chita mot vai can bénh nguy
hiém hon that sw cdp thiét, vi méi truong hop bénh khéc nhau sé c6 cach diéu tri khac nhau, véi tién
lwong khac nhau. Nhat 1a la khi ban nghi ngo nhiém céc can bénh duoc xép vao nhém lay truyén qua
duong quan hé tinh duc, trudc hét ban nén khong giao hop trong thoi gian chan doan va diéu tri.

Nam giéi cling nén dén kham chuyén gia khi nhin thay céc biéu hién khéc, vi nhu:

e Cam thay dau khi sex.

e Cé vét trot hay vét trot ho, nhat 1a 1a ching 1au lanh.

o Cam thay dau khi ban di tiéu.

« Céac ban phai di ti€u thuong xuyén hon, tiéu kh6 khan, nuéc giai ngat quang...

dieu tri mun ¢ duong vat néi khoa chuyén biét

Céc chuyén gia c6 thé kéu cho ban mét vai hop chat khang sinh nham pha hiy va phong ngtra vi
khuén gay nén bénh, cé thé 1a duong uéng nhw Augmentin, hay duong thoa tai ché nhw axit fusidic:

e Cac chat khong khéc gi cling c6 tinh diét khuan nhw la benzoyl peroxide, ..
e Chong viém tai cho nhu betamethasone,...
o Thuéc khéng histamin dé gidm biéu hién ngira ngéy nhw la Desloratadine, ...



Phu thudc ting nguyén nhan chi tiét, can bénh chuyén biét ma cac chuyén gia sé cé mot vai cach
diéu tri khac nhau. Véi mét vai can bénh lay truyén qua con dwong sinh duc, moi truong hop la mot
quy trinh chi tiét, khong ai khong khéc ai, nén khi d6 ban phai duoc chia sé va gitup dé boi cac
chuyén gia c6 kién thirc chuyén sau.

Nén nan mun ¢ duong vat hay khong?

Nghi van ma kha nhiéu ban nam nghi van d6 l1a c6 nén c6 nan hay bép mun mu & vung sinh du, chi
tiét 1a & dwong vat hay khoéng?

Tra loi 1a khong. Tot nhat la ban dung nén c¢6 nan mun & duong vat, vi day tay ban khong that sy vo
khuédn nén khi cham vao mun, viéc d6 c6 thé dan téi 1ay truyén vi khuén rong ra ving lan cén, va gay
nén viém nhiém nang hon. Mot diéu can chi y nita 1a, choé da vong véo dwong vat ¢ nguoi nam cuc ky
nhay cam va cuc ky dé kich tng va viém do, néu nan hay bop ching, c6 nguy co ban sé lam moi thi
trd thanh téi té hon. Mun c6 thé chuyén thanh nhot néu trong 1ong chiing chita day mt, su tién trién
cta chung khién ban cam thdy dau rat, ngta ngdy, va khé chiu. Ban dung no luc lam v& cac not mun
nay, thay vao do, hy dén gap cac chuyén gia c6 kién thirc chuyén sau, ho c6 thé téc dong hay diéu
tri hop ly, d6i lac la dan luu ma trong mot vai trueong hop nang.

Moc mun & duong véat 1a hién trang thuong gap va doi lic gay nén nhiéu rac roi cho céac ban nam. da
phéan ching chi la cau héi lanh tinh, khéng gay nén nguy hiém nhuw thé nao dang théng ké sic khoe
thé chét cta ban, tuy vay cd thé bod sét cac can bénh khac nghiém trong hon, nhat la 1a cdc can bénh
1ay truyén qua duong quan hé tinh duc, van con la van nan bao dong & nudc ta, vi s6 ca mac céc can
bénh nay dang ngay mot tang cao. Khi ban khong chac nich vé mun vung dwong vat cé phai la hién
tuong vo hai hay khong, dimg x4u hé dén kham céc chuyén gia bénh da liéu dé nhan duoc chia sé
nhé.
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