
Biện pháp điều trị bệnh yếu sinh lý giúp quý
ông tìm lại bản lĩnh
Quý ông bị bệnh yếu sinh lý thường vô cùng mặc cảm và theo thời gian, hiện trạng này có thể ảnh
hưởng rất lớn đến cảm xúc của quý ông cũng như hạnh phúc gia đình. Không chỉ vậy, bệnh yếu sinh
lý không nên điều trị còn có thể gây một loạt câu hỏi về sức khỏe cơ thể. Vậy điều trị bệnh yếu sinh
lý bằng biện pháp nào?

Bệnh yếu sinh lý và những câu hỏi căn bản
Ban đầu hãy tìm hiểu biện pháp điều trị bệnh yếu sinh lý cho quý ông, bạn cần am hiểu căn bệnh này
là gì, có những biểu hiện như nào và tại vì sao quý ông lại bị bệnh yếu sinh lý. Phần tiếp theo là lời
giải đáp cho tất cả những thông tin căn bản này:

Bệnh yếu sinh lý là gì?

Bệnh yếu sinh lý là hiện trạng "cậu nhỏ" không thể cương cứng như bình thường hoặc có thể cương
cứng được song không duy trì khoảng thời gian giao hoan và có thể kết hợp với bệnh xuất tinh sớm.

Bệnh yếu sinh lý là tại vì sao?

Quý ông phải đối mặt với hiện trạng bệnh yếu sinh lý vì những lý do phổ biến như sau:

Bệnh yếu sinh lý do độ tuổi: Khi tuổi càng cao thì lượng testosterone càng suy yếu và khiến
quý ông không còn tư thế như thời trai trẻ.
Bệnh yếu sinh lý do những căn bệnh như bệnh đái đường, bệnh tim, Parkinson, đột quỵ, thận
kinh niên,....
Bệnh yếu sinh lý do hiện trạng béo phì, béo phì.
Bệnh yếu sinh lý do quý ông mắc phải những chấn thương như chấn thương vùng chậu, gãy
"cậu nhỏ", quý ông đã từng xạ trị để điều trị bệnh ung thư,...
Bệnh yếu sinh lý do tác dụng phụ của thuốc điều trị, chẳng hạn như thuốc ngủ, thuốc huyết áp,
thuốc chống trầm cảm,...



Sử dụng quá nhiều chất kích thích.
Bệnh yếu sinh lý do stress trong suốt một thời gian kéo dài cũng khiến quý ông không còn mặn
mà với chuyện chăn gối.

Biểu hiện bệnh yếu sinh lý

Trong trường hợp mắc phải những biểu hiện sau, vô cùng có thể quý ông nguy cơ bị bệnh yếu sinh lý:

Trở ngại khi cương cứng "cậu nhỏ" khi sinh hoạt tình dục.
Thời gian duy trì độ cương cứng của “cậu nhỏ” là vô cùng ngắn.
Quý ông bị “bất lực” hay chủ yếu là những tình huống hoàn toàn không thể cương cứng "cậu
nhỏ".
Mất cân bằng phóng tinh.
Suy yếu cảm hứng.
Không thấy hài lòng sau thời điểm giao hoan.
Có cảm giác đau khi sinh hoạt tình dục.

Biện pháp điều trị bệnh yếu sinh lý
Câu hỏi bệnh yếu sinh lý có thể điều trị khỏi. Tuy nhiên, trên thực tế, “cánh mày râu” thường vô
cùng mặc cảm về việc khám bệnh, thường che giấu bệnh. Đó chủ yếu là lý do khiến bệnh ngày một
trầm trọng và khó điều trị bệnh trong thời gian sắp tới.

Giúp điều trị bệnh yếu sinh lý hiệu quả, thầy thuốc chuyên khoa cần kết luận bệnh bằng biện pháp
thăm khám lâm sàng và khuyến nghị quý ông thực hiện những xét nghiệm y khoa như xét nghiệm y
khoa nội tiết như testosterone, xét nghiệm y khoa các bệnh có mối liên quan đến mất cân bằng thay
đổi như đái đường, xét nghiệm y khoa nước tiểu, siêu âm doppler "cậu nhỏ", tinh hoàn và tuyến tiền
liệt,...

điều trị bệnh yếu sinh lý nội khoa

Trong trường hợp bệnh yếu sinh lý là do căn bệnh, cần điều trị triệt để các căn bệnh này và quý ông
cần tuân thủ theo đúng quy trình điều trị của thầy thuốc chuyên khoa. Những loại thuốc có thể giúp
tăng cường cảm hứng cho quý ông, tăng lưu lượng máu đến "cậu nhỏ" giúp “cậu nhỏ” cương cứng lâu
hơn. Các loại thuốc điều trị bệnh yếu sinh lý có thể thống kê như nhóm thuốc kìm hãm PDE-5, thuốc
tiêm vào thể hang, đặt thuốc vào "cậu nhỏ", thuốc thoa dạng gel hoặc lép. Chỉ sử dụng khi có sự cấp
phép của thầy thuốc chuyên khoa, nên tránh tự tiện sử dụng để làm giảm những rủi ro hệ lụy không
thể lường trước.

điều trị bệnh yếu sinh lý bằng tiểu phẫu

Trong trường hợp thuốc không đem đến công dụng và hiện trạng bệnh yếu sinh lý gây ảnh hưởng
nhiều đến chất lượng sống của bệnh nhân liệu có thể thực hiện tiểu phẫu đặt thể hang nhân tạo.
Việc tiểu phẫu cần thực hiện bởi các thầy thuốc chuyên khoa có kiến thức và thực hiện dựa vào
những máy móc hiện đại.

điều trị bệnh yếu sinh lý bằng biện pháp thiên nhiên

Trong một số trường hợp, bệnh yếu sinh lý do cảm xúc, lối sinh hoạt xấu,... Có thể nâng cao bằng
những biện pháp thiên nhiên và tại gia như sau:

điều chỉnh thực đơn phù hợp: Đây là yếu tố quan trọng giúp bạn nâng cao hiện trạng bệnh yếu



sinh lý và nâng cao sức khỏe cơ thể. Nên chọn ra những đồ ăn lành mạnh và ưu tiên các loại
rau quả quả. Làm giảm ăn quá nhiều lương thực, kiêng thuốc lá, đồ uống có cồn, các loại đồ ăn
đóng hộp, có chứa nhiều chất giữ lại,...
Cân bằng chế độ lao động và chế độ nghỉ ngơi: quý ông nên tránh lao động tốn nhiều sức và
cần thu xếp thời gian nghỉ ngơi thích hợp để cơ thể được thư giãn. Trong trường hợp lao động
tốn nhiều sức, hàng ngày gặp sức ép thì hiện trạng bệnh sẽ càng trầm trọng hơn.
Hàng ngày hoạt động thể thao: việc này vô cùng quan trọng đối với quý ông, nhất là những
tình huống bị béo phì, béo phì,.. Hàng ngày hoạt động thể thao sẽ giúp cơ thể đốt cháy lượng
mỡ dôi thừa, tăng cường lưu thông máu, nâng cao sức khỏe cơ thể tim mạch, tăng tiết
testosterone và giúp các anh sớm tìm lại tư thế
Cảm xúc trị liệu: biện pháp này vô cùng cần thiết và có thể đem đến hiệu quả cao, nhất là đối
với những quý ông mắc phải các câu hỏi về cảm xúc. Cảm xúc trị liệu có công dụng giúp cho
các anh có thể vượt qua sự mặc cảm, những nỗi sợ vô hình về “chuyện ấy”. Từ đó, các anh có
thể tìm lại cảm xúc và tự tin hơn. Tuy nhiên, không những lệ thuộc vào thầy thuốc chuyên khoa
cảm xúc, quý ông cũng nên dành thời gian thư giãn, làm những việc chính mình ưa thích để
giải tỏa sức ép, stress một biện pháp hiệu quả.

Những lưu ý khi điều trị bệnh yếu sinh lý
Trong quá trình điều trị bệnh yếu sinh lý, quý ông cần lưu ý những câu hỏi sau:

Chọn ra những trung tâm y tế chất lượng.
Trong trường hợp điều trị nội khoa thì bệnh nhân cần sử dụng thuốc theo đúng khuyến nghị
của thầy thuốc chuyên khoa. Trong trường hợp có biểu hiện khác thường sau thời điểm sử
dụng thuốc, hãy thông báo với thầy thuốc chuyên khoa điều trị. Không tự tiện mua thuốc,
không tự tiện dừng thuốc hay tăng liều thuốc khi chưa có sự cấp phép của thầy thuốc chuyên
khoa. Dù bệnh đã được nâng cao cũng không nên bỏ thuốc.
Những biện pháp thiên nhiên thường có kết quả chậm bởi vì thế, quý ông cần kiên nhẫn thực
hiện để có được kết quả tốt hơn hết.
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