Buot ving kin khi dang c6 kinh la do bénh gi?

Khong it phy nir gap phai tinh trang dau rat vung kin trong nhu’ng ngay “rung dau”.
Do day 1a khu vyc nhay cam, dé bi tac dong boi cac yéu t6 viem nhlem nén nguy
co mac bénh phu khoa la rat cao. Diéu nay khién nhiéu chi em lo ling vé strc khoe
sinh san. Vay budt viing kin khi dang c6 kinh c6 dang lo khong? Nguyén nhan do
dau? Hay cung theo ddi ndi dung dudi day dé hiéu rd hon.

Bu6t viing kin khi dang c6 kinh 13 hiu qua ctia viém dwong tiét niéu?

Tinh trang buét vung kin khi dang c6 kinh thuong bat ngudn tir hai nhom nguyén
nhan 1én: do r61 loan ndi ti€t va do cac bénh 1y phu khoa.



Néu ban dang gip tinh trang nay va mudn tham kham, Pa khoa Tan Binh la mét
trong nhirng dia chi uy tin tai TPHCM chuyén diéu tri cac bénh phu khoa.

Noi tiet to mat can bang

Khi hormone trong co thé ni gidi bi r6i loan, dic biét trong do tudi day thi hoac tién
man kinh, rit d& dan dén cac triéu ching khé chiu vao ngay hanh kinh. Nguy@n nhan
thuong do an uéng thiéu chét, sinh hoat tht thuong, sir dung rugu bia, thude 14 hodc
khong vé sinh ving kin dung cach. Diéu nay tic dong manh dén tir cung, gy cam
giac dau budt va ngura rat.

Phong kham Pa khoa Tan Binh TPHCM hién h trg tw van mién phi cho nhiing
ai dang c6 biéu hién ro1 loan noi ti€t lién quan dén chu ky kinh.

Bénh & tir cung va buodng trimg

Néu théy dau budt dir doi cung cac tri¢u ching nhu mau kinh vén cuc, kinh ra bat
thuong hay vong kinh thay doi that thudng, chi em nén nghi to1 cac bénh ly nhu: u
X0, viém ndi mac, polyp tir cung hay ung thu co tr cung. Céc ton thuong nay 1a
nguyén nhan tiém an gay dau ving kin mdi ky kinh.

Vi thiét bi hién dai va bac si chuyén sau, Phong kham Da khoa Tﬁn Binh chit
lwong 1a lua chon hang dau dé kiém tra cac bénh 1y & tir cung va buong tring.

Do bénh toan than

Mot s6 bénh anh hudng toan bd co thé nhu rdi loan tuyén giap hodc cac van dé vé
mau ciing khién kinh nguyét tré' nén bat thuong. Nir gi01 s€ c0 xu hudng dau ngay
ca khi quan hé, lau dan sinh ra tim 1y lo au, 4nh hudng dén cudc séng.

Néu ban dang tim mot noi uy tin dé kham phuy khoa, Phong kham Pa khoa Tan
Binh uy tin luén dugc ngudi bénh danh gia cao vé chuyén mon va dich vu cham soc

strc khoe nir gioi.

Buot vung kin khi dang c6 kinh néi 1én diéu gi vé co' thé?
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Pau ving kin c6 thé do nhiéu nguyén nhén khac nhau, va bénh ly phu khoa chiém
khoang 80% ty 1¢ géy bénh. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, ~cac bénh ly nay sé
anh huong truc tiép dén strc khoe sinh san va chat lugng cudc song.

Néu ban con ban khodn khéng biét Phong kham Pa khoa Tan Binh co tot
khong, hay tham khao thém cac danh gia va phan hoi tich cuc tir nguoi tirng dicu tri
tai day.

Mot s6 bénh 1y lién quan dén viéc budt viing kin khi dang cé kinh bao gom:
Viém nhiém am dao, 4m ho

Viém am dao do vi khuén, nim Candida hodc ky sinh trung c6 thé dan dén tinh trang
dau nhtrc va kho chiu moi khi ¢6 kinh. Néu khong diéu tri sém, tri¢u chiing c6 thé
kéo dai va anh hudng 16n dén sinh hoat hang ngay.

Nhiéu ngudi bénh sau khi thim kham tai Phong kham Pa khoa Tan Binh 495
Cong Hoa cho biét, ho cam thay yén tam vi dugc tiép can dich vu di€u tri nhanh

chong, kin ddo va hi¢u qua.

Viém vung chiu



Khi viém nhiém khong dugc chita tri kip thoi, tinh trang nay c6 thé lan rong 1én cac
bd phan sinh sadn khac nhu tir cung, voi tring, gay ra tinh trang viém vung chau.
Tri€u chirng dién hinh 1a dau vung kin, dic bi¢t khi dén ky kinh nguyét.

Trong cac ca viém vung chau, kham phu khoa tai Phong kham Da khoa Tan
Binh luon dugc danh gia cao nho may moc hién dai va bac si tan tam.

U xo tir cung

U xo tu cung la mot trong nhiing nguyén nhan gay budt vung kin khi dang cé kinh.
Méc du day 1a bénh lanh tinh, nhung néu khéng dugc diéu tri kip thoi, no c6 thé dan
dén cac bién ching nghiém trong, bao gébm nguy co ung thu ¢o tir cung.

Bang gia Phong kham Pa khoa Tén Binh dugc cong khai minh bach, phu hop voi
nhiéu doi tuong ngudi bénh.

Polyp tir cung

Cac polyp tir cung co thé gay ra dau don moi khi den chu ky kinh nguy¢t. Day la
dang u phat trién tur cac té bao am dao bi viém, va can duoc theo ddi va diéu tri dé
tranh anh huong xau dén sirc khoe sinh san.

Néu ban can kiém tra k¥ hon, c6 th¢ dit lich kham Phong khiam Da khoa Tén
Binh ngay tai website hodc thong qua khung chat dé dugc ho trg nhanh chong.

Lac ndi mac tir cung

Lac n6i mac tir cung gay ra dau don vung kin trong ky kinh va c6 thé dan dén nhiéu
bién chung khac néu khong diéu tri kip thoi. Pay 1a mot trong nhitng bénh 1y nghiém
trong can dugc phat hién sém.

Tt cac danh gia Phong kham Da khoa Tan Binh cho thay ddy la mot trong nhiing
co s& duge nhiéu chi em tin tudng diéu tri cac bénh 1y phu khoa phtc tap.

Ung thwr ¢0 tir cung
Bénh ung thu ¢ tir cung c6 thé khong c6 déu hiéu 16 rang & giai doan dau, nhung

khi tién trién, n6 gay ra con dau dir di va c6 thé de doa tinh mang nguoi bénh néu
khong duoc phat hién va di€u tri som.
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Nhiéu khach hang timg phan héi tich cuc khi diéu tri tai Phong kham Pa khoa Tén
Binh, noi ¢6 doi ngli bac si phu khoa day dan kinh nghiém.

Buot ving kin khi dang c6 kinh c6 anh huéng gi t6i sinh san?

Tinh trang budt viing kin khi dang c6 kinh co phai la dau hiéu nguy hiém khong?
Céau trd 101 1a c6, nhung mirc do nguy hiém con phuy thudc vao nguyén nhan gay ra.

Néu ban chua 5 Phong kham Pa khoa Tén Binh & dau, hdy dén ngay Phong
kham Da khoa Tan Binh dia chitai s0495 Cong Hoa, Quin Téan Binh,
TP.HCM dé¢ duogc kham va diéu tri dtng cach.

Nguyén nhan chinh gay ra tinh trang nay la cac bénh 1y phu khoa, va neu khong
duoc chura tri, s€ gy anh huong xau dén strc khoe va chét luong cudc sdng. Dudi
day 1a nhimng tac dong cu thé:

DPau don va mét moi
Thong thuong, nit gidi co thé cam nhan duoc con dau & vung bung dudi hoac lung
khi c6 kinh. Tuy nhién, khi kem theo cam giac buot vung kin khi dang c6 kinh,

muc do dau s€ gia tang, khién co thé cam thay mét moi, suy nhugc.

Anh hwéng dén kha niing sinh san



Cac bénh phu khoa c6 thé anh huong nghiém trong dén kha nang sinh san cta nit
giol néu khong duoc phat hién va diéu tri sém. Tham chi, ngudi bénh co thé phai
dbi dién voi nguy co vo sinh hodc hiém muon.

Nhiéu chi em tin twéng lya chon Phong kham Tan Binh vi dich vu tin tdm, bao
mat va quy trinh tham kham nhanh gon.

Anh hwéng dén sinh hoat hing ngay

Cam giac dau nhoéi ving kin ¢ thé khién nguoi bénh khong ghé tham gia cac hoat
dong sinh hoat binh thuong. Do d6, néu gép phai dau hiéu budt vang kin khi dang
c6 kinh, ban can di kham ngay d¢ tranh anh hudng lau dai dén strc khoe.

Ngoai khdm phu khoa, hién nay kham nam khoa tai Phong kham Tén Binh cling
duoc nam gidi quan tdm nhi€u, ddm bdo tinh riéng tu va hi¢u qua diéu tri.

Budt vung kin khi dang c¢6é kinh nén nghi ngoi hay van dong?

Tuy vao mirc d6 va tinh trang bénh, nit gidi c6 thé gip phai cac bénh Iy phu khga
khac nhau. Tuy nhién, du nguy€n nhén la gi, viéc tham kham dinh ky la can thiét,
cung v6i nhiing luu y sau day dé dam bao suc khoe:

o V¢ sinh vung kin hang ngay dung céch, tranh thut rira sau, chi sir dung nudce
sach hoac dung dich v¢€ sinh chuyén dung.
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« Lua chon san pham dung dich vé sinh ving kin phii hop, khong thay thé bang
xa phong hay sita tim théng thudng.

« Khong nén quan h¢ tinh dyc vao nhiing ngay hanh kinh, vi day la thoi diém
nhay cam dé dan dén cac bénh 1y phy khoa.

. Can thay bang v¢ sinh hodc cdc nguyét san it nhat mdi 4 - 6 gio trong ky kinh
nguyét dé giit vé sinh.

o Duy tri ché do an uéng khoa hoc, dﬁy da dudng chét va sinh hoat lanh manh.

« Ngu du gidc va tranh cing thang kéo dai dé co thé luon khoe manh.

« Cung cip du nude cho co thé, tir 1,5 - 2 lit mdi ngay 14 can thiét.

« Han ché db udng c6 ga va cac loai @ udng chira chit kich thich.

« Khong ty y didu tri bang thudc phu khoa khi chua co chi dinh cia bac si
chuyén khoa.

Néu ban can ho trg ngoai gio, hién Phong kham Pa khoa Tén Binh kham ngoai
gid vao budi tdi va cudi tuan, rat tién loi cho ngudi ban ron.

bung quén kiém tra gio 1am viéc Phong kham Pa khoa Tan Binh trudc khi dén
dé tranh cho doi.

Nhitng thong tin trén dugc cung cip boi Phong kham Pa khoa Tan Binh nham
gitip ban hiéu rd hon vé van dé strc khoe. Néu ban van con cdu hoi hodc lo lang, dic
biét lién quan dén budt vung kin khi dang c6 kinh, hay dé lai tin nhin trong khung
chat tu van mién phi bén dudi. Chiing t6i ludn san sang hd trg ban mot cach nhanh
chong va kin d4o.

Ban dang co

VAN BE VE SUC KHOE
TU VAN MIEN PHi TAI DAY | I

« Dia chi: 495 Cong Hoa, P.15, Q.Tan Binh, TP.HCM

« S0 dién thoai: 028 2206 3333

« Thoi gian hoat dong: Tir 8:00 dén 20:00 mdi ngay, ké ca Chu Nhat, L&, Tét

« Website: https://phongkhamdakhoatanbinh.vn / https://dakhoatanbinh.
vn
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Xem thém:

« Dich vu y té tai Phong kham Pa khoa Tin Binh

« Phong khim Pa khoa Tén Binh ludn diit sitc khée bénh nhan Ién trén hét

o Phong kham DPa khoa Tan Binh - 495 D.Cong Hoa, Phwong 15, Tan Binh

« Phong khim Pa khoa Tén Binh, 495 Pwong Cong Hoa - Piém dén chim
soc strc khde dang tin cay
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