
 

Buốt vùng kín khi đang có kinh là do bệnh gì? 

Không ít phụ nữ gặp phải tình trạng đau rát vùng kín trong những ngày “rụng dâu”. 

Do đây là khu vực nhạy cảm, dễ bị tác động bởi các yếu tố viêm nhiễm, nên nguy 

cơ mắc bệnh phụ khoa là rất cao. Điều này khiến nhiều chị em lo lắng về sức khỏe 

sinh sản. Vậy buốt vùng kín khi đang có kinh có đáng lo không? Nguyên nhân do 

đâu? Hãy cùng theo dõi nội dung dưới đây để hiểu rõ hơn. 

Buốt vùng kín khi đang có kinh là hậu quả của viêm đường tiết niệu? 

 

Tình trạng buốt vùng kín khi đang có kinh thường bắt nguồn từ hai nhóm nguyên 

nhân lớn: do rối loạn nội tiết và do các bệnh lý phụ khoa. 



Nếu bạn đang gặp tình trạng này và muốn thăm khám, Đa khoa Tân Bình là một 

trong những địa chỉ uy tín tại TPHCM chuyên điều trị các bệnh phụ khoa. 

Nội tiết tố mất cân bằng 

Khi hormone trong cơ thể nữ giới bị rối loạn, đặc biệt trong độ tuổi dậy thì hoặc tiền 

mãn kinh, rất dễ dẫn đến các triệu chứng khó chịu vào ngày hành kinh. Nguyên nhân 

thường do ăn uống thiếu chất, sinh hoạt thất thường, sử dụng rượu bia, thuốc lá hoặc 

không vệ sinh vùng kín đúng cách. Điều này tác động mạnh đến tử cung, gây cảm 

giác đau buốt và ngứa rát. 

Phòng khám Đa khoa Tân Bình TPHCM hiện hỗ trợ tư vấn miễn phí cho những 

ai đang có biểu hiện rối loạn nội tiết liên quan đến chu kỳ kinh. 

Bệnh ở tử cung và buồng trứng 

Nếu thấy đau buốt dữ dội cùng các triệu chứng như máu kinh vón cục, kinh ra bất 

thường hay vòng kinh thay đổi thất thường, chị em nên nghĩ tới các bệnh lý như: u 

xơ, viêm nội mạc, polyp tử cung hay ung thư cổ tử cung. Các tổn thương này là 

nguyên nhân tiềm ẩn gây đau vùng kín mỗi kỳ kinh. 

Với thiết bị hiện đại và bác sĩ chuyên sâu, Phòng khám Đa khoa Tân Bình chất 

lượng là lựa chọn hàng đầu để kiểm tra các bệnh lý ở tử cung và buồng trứng. 

Do bệnh toàn thân 

Một số bệnh ảnh hưởng toàn bộ cơ thể như rối loạn tuyến giáp hoặc các vấn đề về 

máu cũng khiến kinh nguyệt trở nên bất thường. Nữ giới sẽ có xu hướng đau ngay 

cả khi quan hệ, lâu dần sinh ra tâm lý lo âu, ảnh hưởng đến cuộc sống. 

Nếu bạn đang tìm một nơi uy tín để khám phụ khoa, Phòng khám Đa khoa Tân 

Bình uy tín luôn được người bệnh đánh giá cao về chuyên môn và dịch vụ chăm sóc 

sức khỏe nữ giới. 

Buốt vùng kín khi đang có kinh nói lên điều gì về cơ thể? 
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Đau vùng kín có thể do nhiều nguyên nhân khác nhau, và bệnh lý phụ khoa chiếm 

khoảng 80% tỷ lệ gây bệnh. Nếu không được điều trị kịp thời, các bệnh lý này sẽ 

ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe sinh sản và chất lượng cuộc sống. 

Nếu bạn còn băn khoăn không biết Phòng khám Đa khoa Tân Bình có tốt 

không, hãy tham khảo thêm các đánh giá và phản hồi tích cực từ người từng điều trị 

tại đây. 

Một số bệnh lý liên quan đến việc buốt vùng kín khi đang có kinh bao gồm: 

Viêm nhiễm âm đạo, âm hộ 

Viêm âm đạo do vi khuẩn, nấm Candida hoặc ký sinh trùng có thể dẫn đến tình trạng 

đau nhức và khó chịu mỗi khi có kinh. Nếu không điều trị sớm, triệu chứng có thể 

kéo dài và ảnh hưởng lớn đến sinh hoạt hàng ngày. 

Nhiều người bệnh sau khi thăm khám tại Phòng khám Đa khoa Tân Bình 495 

Cộng Hòa cho biết, họ cảm thấy yên tâm vì được tiếp cận dịch vụ điều trị nhanh 

chóng, kín đáo và hiệu quả. 

Viêm vùng chậu 



Khi viêm nhiễm không được chữa trị kịp thời, tình trạng này có thể lan rộng lên các 

bộ phận sinh sản khác như tử cung, vòi trứng, gây ra tình trạng viêm vùng chậu. 

Triệu chứng điển hình là đau vùng kín, đặc biệt khi đến kỳ kinh nguyệt. 

Trong các ca viêm vùng chậu, khám phụ khoa tại Phòng khám Đa khoa Tân 

Bình luôn được đánh giá cao nhờ máy móc hiện đại và bác sĩ tận tâm. 

U xơ tử cung 

U xơ tử cung là một trong những nguyên nhân gây buốt vùng kín khi đang có kinh. 

Mặc dù đây là bệnh lành tính, nhưng nếu không được điều trị kịp thời, nó có thể dẫn 

đến các biến chứng nghiêm trọng, bao gồm nguy cơ ung thư cổ tử cung. 

Bảng giá Phòng khám Đa khoa Tân Bình được công khai minh bạch, phù hợp với 

nhiều đối tượng người bệnh. 

Polyp tử cung 

Các polyp tử cung có thể gây ra đau đớn mỗi khi đến chu kỳ kinh nguyệt. Đây là 

dạng u phát triển từ các tế bào âm đạo bị viêm, và cần được theo dõi và điều trị để 

tránh ảnh hưởng xấu đến sức khỏe sinh sản. 

Nếu bạn cần kiểm tra kỹ hơn, có thể đặt lịch khám Phòng khám Đa khoa Tân 

Bình ngay tại website hoặc thông qua khung chat để được hỗ trợ nhanh chóng. 

Lạc nội mạc tử cung 

Lạc nội mạc tử cung gây ra đau đớn vùng kín trong kỳ kinh và có thể dẫn đến nhiều 

biến chứng khác nếu không điều trị kịp thời. Đây là một trong những bệnh lý nghiêm 

trọng cần được phát hiện sớm. 

Từ các đánh giá Phòng khám Đa khoa Tân Bình cho thấy đây là một trong những 

cơ sở được nhiều chị em tin tưởng điều trị các bệnh lý phụ khoa phức tạp. 

Ung thư cổ tử cung 

Bệnh ung thư cổ tử cung có thể không có dấu hiệu rõ ràng ở giai đoạn đầu, nhưng 

khi tiến triển, nó gây ra cơn đau dữ dội và có thể đe dọa tính mạng người bệnh nếu 

không được phát hiện và điều trị sớm. 
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Nhiều khách hàng từng phản hồi tích cực khi điều trị tại Phòng khám Đa khoa Tân 

Bình, nơi có đội ngũ bác sĩ phụ khoa dày dạn kinh nghiệm. 

Buốt vùng kín khi đang có kinh có ảnh hưởng gì tới sinh sản? 

 

Tình trạng buốt vùng kín khi đang có kinh có phải là dấu hiệu nguy hiểm không? 

Câu trả lời là có, nhưng mức độ nguy hiểm còn phụ thuộc vào nguyên nhân gây ra. 

Nếu bạn chưa rõ Phòng khám Đa khoa Tân Bình ở đâu, hãy đến ngay Phòng 

khám Đa khoa Tân Bình địa chỉ tại số 495 Cộng Hòa, Quận Tân Bình, 

TP.HCM để được khám và điều trị đúng cách. 

Nguyên nhân chính gây ra tình trạng này là các bệnh lý phụ khoa, và nếu không 

được chữa trị, sẽ gây ảnh hưởng xấu đến sức khỏe và chất lượng cuộc sống. Dưới 

đây là những tác động cụ thể: 

Đau đớn và mệt mỏi 

Thông thường, nữ giới có thể cảm nhận được cơn đau ở vùng bụng dưới hoặc lưng 

khi có kinh. Tuy nhiên, khi kèm theo cảm giác buốt vùng kín khi đang có kinh, 

mức độ đau sẽ gia tăng, khiến cơ thể cảm thấy mệt mỏi, suy nhược. 

Ảnh hưởng đến khả năng sinh sản 



Các bệnh phụ khoa có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến khả năng sinh sản của nữ 

giới nếu không được phát hiện và điều trị sớm. Thậm chí, người bệnh có thể phải 

đối diện với nguy cơ vô sinh hoặc hiếm muộn. 

Nhiều chị em tin tưởng lựa chọn Phòng khám Tân Bình vì dịch vụ tận tâm, bảo 

mật và quy trình thăm khám nhanh gọn. 

Ảnh hưởng đến sinh hoạt hằng ngày 

Cảm giác đau nhói vùng kín có thể khiến người bệnh không thể tham gia các hoạt 

động sinh hoạt bình thường. Do đó, nếu gặp phải dấu hiệu buốt vùng kín khi đang 

có kinh, bạn cần đi khám ngay để tránh ảnh hưởng lâu dài đến sức khỏe. 

Ngoài khám phụ khoa, hiện nay khám nam khoa tại Phòng khám Tân Bình cũng 

được nam giới quan tâm nhiều, đảm bảo tính riêng tư và hiệu quả điều trị. 

Buốt vùng kín khi đang có kinh nên nghỉ ngơi hay vận động? 

 

Tùy vào mức độ và tình trạng bệnh, nữ giới có thể gặp phải các bệnh lý phụ khoa 

khác nhau. Tuy nhiên, dù nguyên nhân là gì, việc thăm khám định kỳ là cần thiết, 

cùng với những lưu ý sau đây để đảm bảo sức khỏe: 

 Vệ sinh vùng kín hàng ngày đúng cách, tránh thụt rửa sâu, chỉ sử dụng nước 

sạch hoặc dung dịch vệ sinh chuyên dụng. 
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 Lựa chọn sản phẩm dung dịch vệ sinh vùng kín phù hợp, không thay thế bằng 

xà phòng hay sữa tắm thông thường. 

 Không nên quan hệ tình dục vào những ngày hành kinh, vì đây là thời điểm 

nhạy cảm dễ dẫn đến các bệnh lý phụ khoa. 

 Cần thay băng vệ sinh hoặc cốc nguyệt san ít nhất mỗi 4 - 6 giờ trong kỳ kinh 

nguyệt để giữ vệ sinh. 

 Duy trì chế độ ăn uống khoa học, đầy đủ dưỡng chất và sinh hoạt lành mạnh. 

 Ngủ đủ giấc và tránh căng thẳng kéo dài để cơ thể luôn khỏe mạnh. 

 Cung cấp đủ nước cho cơ thể, từ 1,5 - 2 lít mỗi ngày là cần thiết. 

 Hạn chế đồ uống có ga và các loại đồ uống chứa chất kích thích. 

 Không tự ý điều trị bằng thuốc phụ khoa khi chưa có chỉ định của bác sĩ 

chuyên khoa. 

Nếu bạn cần hỗ trợ ngoài giờ, hiện Phòng khám Đa khoa Tân Bình khám ngoài 

giờ vào buổi tối và cuối tuần, rất tiện lợi cho người bận rộn. 

Đừng quên kiểm tra giờ làm việc Phòng khám Đa khoa Tân Bình trước khi đến 

để tránh chờ đợi. 

Những thông tin trên được cung cấp bởi Phòng khám Đa khoa Tân Bình nhằm 

giúp bạn hiểu rõ hơn về vấn đề sức khỏe. Nếu bạn vẫn còn câu hỏi hoặc lo lắng, đặc 

biệt liên quan đến buốt vùng kín khi đang có kinh, hãy để lại tin nhắn trong khung 

chat tư vấn miễn phí bên dưới. Chúng tôi luôn sẵn sàng hỗ trợ bạn một cách nhanh 

chóng và kín đáo. 

 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA TÂN BÌNH 

 Địa chỉ: 495 Cộng Hòa, P.15, Q.Tân Bình, TP.HCM 

 Số điện thoại: 028 2206 3333 
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Xem thêm: 

 Dịch vụ y tế tại Phòng khám Đa khoa Tân Bình 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình luôn đặt sức khỏe bệnh nhân lên trên hết 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình - 495 Đ.Cộng Hòa, Phường 15, Tân Bình 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình, 495 Đường Cộng Hòa - Điểm đến chăm 

sóc sức khỏe đáng tin cậy 
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