
 

Phòng khám thai quận 4 tốt cho thai kỳ khỏe mạnh 

Việc khám thai định kỳ không chỉ giúp theo dõi sự phát triển của thai nhi mà còn 

đóng vai trò quan trọng trong việc phát hiện sớm các vấn đề sức khỏe của mẹ và bé. 

Đặc biệt, với các bệnh lý nguy hiểm như ung thư cổ tử cung hay biến chứng thai kỳ, 

việc được chẩn đoán kịp thời sẽ giúp giảm thiểu rủi ro. Nếu bạn đang sinh sống tại 

quận 4 và băn khoăn không biết nên chọn phòng khám thai quận 4 nào đáng tin 

cậy, danh sách dưới đây sẽ là gợi ý hữu ích. Cùng Phòng khám Tân Bình điểm qua 

5 phòng khám thai quận 4 được nhiều người đánh giá cao về chuyên môn, thiết bị 

và sự tận tâm trong chăm sóc thai kỳ. 

Làm Sao Để Chọn Phòng Khám Thai Chất Lượng Tại Quận 4? 

Việc lựa chọn một phòng khám thai quận 4 uy tín là mối quan tâm hàng đầu của 

nhiều mẹ bầu khi bắt đầu hành trình theo dõi thai kỳ. 

Không chỉ liên quan đến sức khỏe của mẹ và bé, một phòng khám sản phụ khoa chất 

lượng còn giúp giảm thiểu rủi ro, phát hiện sớm các vấn đề bất thường và mang lại 

cảm giác yên tâm trong suốt quá trình mang thai. 

 Đội ngũ bác sĩ chuyên khoa giàu kinh nghiệm: Ưu tiên những phòng khám 

có bác sĩ từng công tác tại các bệnh viện lớn, có chứng chỉ chuyên môn rõ 

ràng. 

 Trang thiết bị hiện đại: Máy siêu âm 2D, 3D, 4D, các xét nghiệm tiền sản 

cần thiết phải đầy đủ và đạt chuẩn. 

 Quy trình khám rõ ràng, minh bạch: Lịch hẹn, kết quả khám và chi phí cần 

được thông báo cụ thể, tránh phát sinh không cần thiết. 

 Thái độ phục vụ chuyên nghiệp: Sự nhẹ nhàng, tận tâm của nhân viên y tế 

cũng là yếu tố tạo nên trải nghiệm tốt cho mẹ bầu. 

 Khả năng hỗ trợ ngoài giờ: Với những người bận rộn hoặc có nhu cầu khám 

vào buổi tối, phòng khám cần có khung giờ linh hoạt. 

https://thanhnien.vn/dich-vu-y-te-tai-phong-kham-da-khoa-tan-binh-185250417143648566.htm


Tuy không nằm ngay trong địa bàn quận 4, Phòng khám Đa khoa Tân Bình 

TPHCM lại được nhiều thai phụ ở khu vực này tin tưởng lựa chọn nhờ chất lượng 

dịch vụ ổn định và sự hỗ trợ tận tình. 

Phòng khám có hệ thống đặt lịch online, giúp tiết kiệm thời gian chờ đợi. Đặc biệt, 

đội ngũ bác sĩ sản khoa tại đây có nhiều năm kinh nghiệm, từng làm việc tại các 

bệnh viện phụ sản tuyến đầu. 

Ngoài ra, chi phí tại phòng khám được niêm yết công khai, dịch vụ siêu âm và theo 

dõi thai kỳ được đầu tư kỹ lưỡng, phù hợp với những ai đang tìm kiếm sự an toàn và 

chủ động trong quá trình chăm sóc thai sản. 

 

Top 5 Phòng Khám Thai Quận 4 Uy Tín Được Nhiều Mẹ Bầu Tin Tưởng 

Tìm một phòng khám thai quận 4 chất lượng là bước quan trọng để theo dõi thai 

kỳ an toàn và hiệu quả. 

Dưới đây là các địa chỉ uy tín được nhiều mẹ bầu lựa chọn nhờ đội ngũ bác sĩ giỏi, 

cơ sở vật chất đầy đủ và dịch vụ chăm sóc chuyên nghiệp: 

Phòng Khám Đa Khoa Tân Bình 

https://congan.com.vn/doi-song/suc-khoe/phong-kham-da-khoa-tan-binh-luon-dat-suc-khoe-benh-nhan-len-tren-het_176156.html
https://congan.com.vn/doi-song/suc-khoe/phong-kham-da-khoa-tan-binh-luon-dat-suc-khoe-benh-nhan-len-tren-het_176156.html


Dù không đặt tại trung tâm quận 4, Phòng khám Đa khoa Tân Bình vẫn là lựa chọn 

được nhiều mẹ bầu khu vực này tin tưởng nhờ chất lượng dịch vụ và đội ngũ bác sĩ 

sản khoa giàu kinh nghiệm. 

Với hệ thống cơ sở vật chất hiện đại, quy trình khám thai bài bản và phong cách làm 

việc chuyên nghiệp, đây là một trong những địa chỉ đáng cân nhắc khi tìm 

kiếm phòng khám thai quận 4 và các khu vực lân cận. 

Đặc biệt, đội ngũ bác sĩ sản phụ khoa tại đây từng làm việc tại các bệnh viện lớn, có 

khả năng xử lý các tình huống thai kỳ phức tạp và theo dõi thai sản một cách sát sao. 

Điểm nổi bật của phòng khám là khả năng vận hành ổn định, quy trình tiếp nhận 

nhanh, cùng hệ thống đặt lịch online giúp giảm thời gian chờ đợi. Các dịch vụ thai 

sản tại Phòng khám Đa khoa Tân Bình gồm: 

 Khám thai và theo dõi phát triển của thai nhi theo từng giai đoạn. 

 Siêu âm 2D, 3D, đo độ mờ da gáy, siêu âm hình thái học. 

 Tư vấn và quản lý thai kỳ cho các trường hợp thai yếu, tiền sử sảy thai, bệnh 

nền. 

 Kiểm tra sức khỏe mẹ bầu định kỳ: huyết áp, tiểu đường thai kỳ, dấu hiệu 

thiếu máu. 

 Tư vấn chăm sóc sức khỏe trước – trong – sau sinh. 

Không gian phòng khám được thiết kế sạch sẽ, hiện đại, đảm bảo tính riêng tư và 

tạo cảm giác an tâm khi khám. Bên cạnh đó, thái độ phục vụ từ bác sĩ đến nhân viên 

hỗ trợ đều được đánh giá cao về sự tận tình và chuyên nghiệp. 

Với những mẹ bầu ở quận 4 sẵn sàng đi xa hơn một chút để đổi lấy sự an tâm và 

dịch vụ chăm sóc ổn định, Đa khoa Tân Bình là lựa chọn xứng đáng để tham khảo. 

https://vov.vn/doanh-nghiep/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-tan-binh-495-d-cong-hoa-phuong-15-tan-binh-post1193930.vov


 

Phòng Khám Sản Phụ Khoa Bác Sĩ Trần Thị Minh Tâm 

Nếu bạn đang tìm một phòng khám thai quận 4 có bác sĩ giàu kinh nghiệm, phòng 

khám của bác sĩ Trần Thị Minh Tâm là một trong những lựa chọn được nhiều mẹ 

bầu tin tưởng. 

Bác sĩ Tâm từng công tác tại bệnh viện Từ Dũ, chuyên theo dõi thai kỳ, khám phụ 

khoa và điều trị các bệnh lý liên quan đến sản phụ khoa. 

Phòng khám tọa lạc tại khu vực trung tâm quận 4, dễ tìm và thuận tiện di chuyển. 

Không gian bên trong gọn gàng, sạch sẽ, đảm bảo riêng tư cho người khám. 

Đặc biệt, bác sĩ khám nhẹ nhàng, giải thích kỹ càng và luôn lắng nghe những thắc 

mắc của thai phụ. Dịch vụ tại đây bao gồm: 

 Khám thai định kỳ. 

 Siêu âm thai 2D, 3D. 

 Tư vấn tiền sản, chăm sóc thai kỳ. 

 Tư vấn các dấu hiệu bất thường trong thai kỳ. 



Phòng khám làm việc ngoài giờ hành chính, phù hợp với người có lịch làm việc bận 

rộn. Vì lượng bệnh nhân khá đông vào buổi tối, bạn nên đặt lịch trước để tránh chờ 

đợi. 

Phòng Khám Sản Phụ Khoa Bác Sĩ Nguyễn Thị Thu Hà 

Từng giữ vị trí chuyên môn tại Bệnh viện Từ Dũ – một trong những cơ sở đầu ngành 

về sản phụ khoa, phòng khám của bác sĩ Nguyễn Thị Thu Hà là một trong những địa 

chỉ uy tín khi tìm phòng khám thai quận 4. 

Với hơn 15 năm kinh nghiệm theo dõi thai kỳ và xử lý các tình huống thai sản phức 

tạp, phòng khám được bố trí khang trang, sạch sẽ, không gian ấm cúng và kín đáo, 

tạo cảm giác thoải mái cho người khám. 

 

Bác sĩ nổi tiếng với phong cách khám kỹ lưỡng, nói chuyện nhẹ nhàng, luôn tư vấn 

rõ ràng về tình trạng sức khỏe của mẹ và bé. Dịch vụ nổi bật tại đây gồm: 

 Khám thai định kỳ và theo dõi phát triển thai nhi. 

 Siêu âm thai (trong đó có siêu âm đầu dò, siêu âm màu). 

 Tư vấn tiền sản và sinh sản an toàn. 

 Kiểm tra các dấu hiệu dọa sảy thai, tiền sản giật, tiểu đường thai kỳ. 



 Khám phụ khoa và điều trị viêm nhiễm thường gặp ở phụ nữ mang thai. 

Phòng khám làm việc cả ngoài giờ hành chính, rất thuận tiện cho các mẹ bầu không 

thể đi khám trong giờ làm việc. Để tránh chờ lâu, bạn nên gọi điện đặt lịch trước vì 

lượng bệnh nhân khá ổn định mỗi ngày. 

Phòng Khám Sản Phụ Khoa Hồng Đức 

Phòng khám Sản phụ khoa Hồng Đức là một trong những địa chỉ được nhiều thai 

phụ lựa chọn khi tìm kiếm phòng khám thai quận 4 uy tín. 

Nằm ngay trên trục đường lớn tại quận 4, phòng khám thuận tiện di chuyển, dễ tìm, 

phù hợp cho những mẹ bầu muốn theo dõi thai kỳ đều đặn mà không phải đi xa. 

Không gian thoáng sạch, khâu tiếp nhận nhanh gọn và đội ngũ nhân viên hỗ trợ nhiệt 

tình là điểm cộng khiến nhiều người quay lại tái khám nhiều lần. 

Phòng khám được đầu tư thiết bị siêu âm hiện đại, hỗ trợ chẩn đoán và theo dõi thai 

chính xác. Tại đây, thai phụ có thể sử dụng các dịch vụ như: 

 Khám thai và siêu âm định kỳ. 

 Theo dõi chỉ số phát triển thai nhi theo tuần tuổi. 

 Tư vấn chăm sóc thai kỳ và chế độ dinh dưỡng. 

 Phát hiện và theo dõi các bất thường trong thai kỳ như thai chậm phát triển, 

tiền sản giật, đa ối, nhau tiền đạo. 

 Khám và điều trị các vấn đề phụ khoa trong thai kỳ (viêm nhiễm, khí hư, 

nấm,...). 



 

Phòng khám hoạt động từ sáng đến tối, bao gồm cả giờ hành chính và ngoài giờ. Bác 

sĩ có chuyên môn vững, giao tiếp rõ ràng, thường xuyên được bệnh nhân đánh giá 

cao về sự tận tâm và kỹ lưỡng trong quá trình theo dõi thai. 

Phòng Khám Phụ Sản Quốc Tế Saigon Healthcare 

Phòng khám Phụ sản Quốc tế Saigon Healthcare là một trong những cơ sở y tế 

chất lượng cao nằm gần khu vực quận 4, thuận tiện cho thai phụ sinh sống hoặc làm 

việc tại đây. 

Với định hướng phục vụ theo mô hình quốc tế, phòng khám nổi bật nhờ hệ thống 

thiết bị y tế hiện đại, không gian sang trọng và quy trình khám thai được chuẩn hóa 

kỹ lưỡng. 

Đây là lựa chọn phù hợp cho những mẹ bầu muốn tìm một phòng khám thai quận 

4 với dịch vụ toàn diện và tiêu chuẩn chăm sóc cao. 

Đội ngũ bác sĩ tại đây gồm nhiều chuyên gia sản phụ khoa giàu kinh nghiệm, từng 

tu nghiệp hoặc làm việc tại các bệnh viện lớn trong và ngoài nước. 



Thái độ phục vụ của nhân viên được đánh giá chuyên nghiệp, nhiệt tình và thân 

thiện, tạo cảm giác thoải mái cho người khám. Dịch vụ nổi bật tại Saigon Healthcare 

bao gồm: 

 Khám thai định kỳ và quản lý thai sản theo từng giai đoạn. 

 Siêu âm 2D, 3D, 4D với hệ thống máy đời mới. 

 Khám và theo dõi thai kỳ nguy cơ cao (cao huyết áp, tiểu đường, tiền sản giật). 

 Tư vấn tiền sản, hướng dẫn chế độ ăn uống, nghỉ ngơi phù hợp cho mẹ bầu. 

 Dịch vụ tầm soát dị tật thai nhi và xét nghiệm sàng lọc trước sinh. 

Một điểm cộng khác là quy trình tiếp nhận và khám bệnh tại đây được vận hành bài 

bản, chuyên nghiệp, giúp tiết kiệm thời gian chờ đợi. 

Phòng khám cũng hỗ trợ đặt lịch trực tuyến và chăm sóc khách hàng sau khám, đảm 

bảo quá trình theo dõi thai kỳ diễn ra liên tục và đầy đủ. 

Nếu bạn ưu tiên một không gian khám hiện đại, dịch vụ bài bản, và sự an tâm về 

chuyên môn, Saigon Healthcare là một trong những phòng khám gần quận 4 đáng 

để cân nhắc. 

 

Nên Lưu Ý Điều Gì Trước Khi Đến Phòng Khám Thai Quận 4? 



Khi đến thăm khám tại các phòng khám thai quận 4, việc chuẩn bị kỹ càng sẽ giúp 

quá trình khám diễn ra suôn sẻ và kết quả chính xác hơn. Dưới đây là một số lưu ý 

quan trọng dành cho mẹ bầu: 

 Mang theo giấy tờ cần thiết: Bao gồm kết quả khám trước, đơn thuốc, hình 

ảnh siêu âm, kết quả xét nghiệm, thẻ BHYT và giấy tờ tùy thân. 

 Vệ sinh cá nhân đúng cách: Tránh thụt rửa âm đạo hoặc dùng dung dịch vệ 

sinh trong vòng 3 ngày trước khi khám. Không nên tẩy lông vùng kín để tránh 

kích ứng da. 

 Chọn thời điểm khám hợp lý: Khám vào các mốc quan trọng như tuần 12, 

20, 32 của thai kỳ hoặc theo lịch hẹn từ bác sĩ. Tránh khám trong ngày hành 

kinh để không làm sai lệch kết quả xét nghiệm. 

 Trang phục phù hợp: Mặc đồ rộng rãi, thoải mái để thuận tiện trong quá 

trình thăm khám. 

 Kiêng quan hệ tình dục trước 1 – 2 ngày: Điều này giúp hạn chế nguy cơ 

nhiễm khuẩn và cho kết quả khám chính xác hơn. 

 Không dùng rượu bia, thức ăn ngọt hoặc nhiều dầu mỡ trước khi 

khám: Đặc biệt nếu có chỉ định lấy máu xét nghiệm, bạn nên nhịn ăn theo 

hướng dẫn. 

 Chuẩn bị tâm lý thoải mái: Bác sĩ có thể hỏi một số vấn đề riêng tư liên quan 

đến vệ sinh vùng kín hoặc đời sống tình dục. Cởi mở và trung thực sẽ giúp 

bác sĩ đưa ra phác đồ điều trị phù hợp nhất. 

 Đặt lịch khám trước: Nên gọi điện hoặc đăng ký qua website phòng khám 

để chủ động thời gian, tránh phải chờ đợi lâu. 

 Lưu ý khi di chuyển: Một số tuyến đường tại quận 4 có thể đông xe vào giờ 

cao điểm. Mẹ bầu nên đi sớm và chọn phương tiện an toàn như taxi để tránh 

mệt mỏi. 

Dù lựa chọn phòng khám thai quận 4 nào, sự chuẩn bị kỹ càng và tinh thần hợp 

tác với bác sĩ sẽ giúp mẹ bầu được theo dõi thai kỳ an toàn, hiệu quả hơn. 

Việc lựa chọn phòng khám thai quận 4 uy tín là bước đầu quan trọng để mẹ bầu 

theo dõi thai kỳ an toàn, chính xác và giảm thiểu rủi ro không đáng có. Ngoài các 

phòng khám thai tại quận 4, nhiều thai phụ cũng lựa chọn thăm khám tại các cơ sở 

có đội ngũ bác sĩ giỏi, hệ thống thiết bị hiện đại và dịch vụ chăm sóc chuyên sâu. 

Trong đó, Phòng khám Đa khoa Tân Bình 495 Cộng Hòa là một trong những địa 

chỉ được đánh giá cao nhờ chất lượng ổn định, bác sĩ có chuyên môn vững và quy 

trình thăm khám nhanh chóng, rõ ràng. Đây có thể là lựa chọn phù hợp nếu bạn đang 

cần tìm một nơi theo dõi thai kỳ hiệu quả, đặc biệt trong những trường hợp cần theo 

dõi kỹ lưỡng hoặc cần ý kiến từ bác sĩ chuyên khoa. 

https://thanhtra.com.vn/thong-tin-doanh-nghiep-49F64E63D/phong-kham-da-khoa-tan-binh-495-duong-cong-hoa-diem-den-cham-soc-suc-khoe-dang-tin-cay-ec053ef1e.html
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vn 

Xem thêm: 

 Dịch vụ y tế tại Phòng khám Đa khoa Tân Bình 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình luôn đặt sức khỏe bệnh nhân lên trên hết 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình - 495 Đ.Cộng Hòa, Phường 15, Tân Bình 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình, 495 Đường Cộng Hòa - Điểm đến chăm 

sóc sức khỏe đáng tin cậy 
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https://congan.com.vn/doi-song/suc-khoe/phong-kham-da-khoa-tan-binh-luon-dat-suc-khoe-benh-nhan-len-tren-het_176156.html
https://vov.vn/doanh-nghiep/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-tan-binh-495-d-cong-hoa-phuong-15-tan-binh-post1193930.vov
https://thanhtra.com.vn/thong-tin-doanh-nghiep-49F64E63D/phong-kham-da-khoa-tan-binh-495-duong-cong-hoa-diem-den-cham-soc-suc-khoe-dang-tin-cay-ec053ef1e.html
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