
 

Tạo hình môi bé có thể cải thiện tình trạng nào ở vùng kín? 

Tạo hình môi bé hiện nay là thủ thuật thẩm mỹ vùng kín quen thuộc với nhiều chị 

em. Vậy vì sao phương pháp tạo hình môi bé lại nhận được sự quan tâm rộng rãi? 

Nó có thể cải thiện những vấn đề gì khiến phụ nữ quyết định thực hiện? Hãy cùng 

khám phá chi tiết trong nội dung bài viết dưới đây. 

Tạo hình môi bé có liên quan đến vấn đề gì? 

 

Tạo hình môi bé, còn được biết đến là một dạng thẩm mỹ vùng kín, là phương pháp 

can thiệp ngoại khoa tác động lên môi lớn, môi bé hoặc cả hai để cải thiện độ đàn 

hồi và vẻ ngoài thẩm mỹ cho vùng kín. 



Thủ thuật tạo hình môi bé được thực hiện nhanh chóng, không quá phức tạp. Sau 

phẫu thuật, chị em có thể lấy lại sự tự tin về mặt hình thể. 

Tuy nhiên, yếu tố an toàn phụ thuộc lớn vào việc lựa chọn cơ sở y tế uy tín, nơi có 

đội ngũ bác sĩ giàu kinh nghiệm. Nếu thực hiện ở nơi không đảm bảo chuyên môn, 

nguy cơ tai biến là rất cao, ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe và chức năng sinh 

lý. 

Hiện nay, Phòng khám Đa khoa Tân Bình là một trong những địa chỉ được nhiều 

người tin tưởng. Nếu bạn đang tìm kiếm địa chỉ Phòng khám Đa khoa Tân 

Bình thì có thể tham khảo trên website hoặc gọi hotline để được hỗ trợ. 

Ngoài ra, với hệ thống đặt hẹn linh hoạt, bạn có thể đặt lịch khám Phòng khám Đa 

khoa Tân Bình nhanh chóng, thuận tiện và hoàn toàn miễn phí. 

Tạo hình môi bé giúp xử lý biến chứng sau sinh hay lão hóa ra sao? 

 

Quyết định thực hiện cắt môi bé vùng kín phụ thuộc nhiều vào nhu cầu cá nhân và 

lý do cụ thể của mỗi người. Tuy nhiên, tạo hình môi bé có thể mang lại một số lợi 

ích rõ rệt, như: 

 Giảm đau rát hoặc khó chịu khi quan hệ. 

 Giảm kích ứng trong sinh hoạt thường ngày như mặc đồ bó hoặc vận động. 

 Cải thiện ngoại hình vùng kín sau sinh, giảm cân hoặc do lão hóa. 
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 Thu gọn môi bé phát triển quá mức. 

 Nâng cao thẩm mỹ và khôi phục sự tự tin. 

Ngoài yếu tố thẩm mỹ, tạo hình môi bé còn có vai trò cải thiện chức năng sinh lý 

và hỗ trợ các trường hợp có bất thường bẩm sinh ở vùng kín. 

Nếu bạn đang phân vân Phòng khám Đa khoa Tân Bình có tốt không thì hãy đọc 

qua các đánh giá Phòng khám Đa khoa Tân Bình để có thêm góc nhìn khách quan. 

Với dịch vụ chuyên biệt, nhiều chị em lựa chọn khám phụ khoa tại Phòng khám 

Đa khoa Tân Bình để được tư vấn chi tiết trước khi thực hiện. 

Tạo hình môi bé được áp dụng khi nào? 

 

Thông thường, tạo hình môi bé sẽ được cân nhắc trong một số tình huống như: 

 Môi bé có hình dạng bất thường do bẩm sinh hoặc do tác động từ môi trường 

sống, sinh hoạt. 

 Môi bé quá to gây đau hoặc cảm giác kéo căng khi quan hệ. 

 Cọ xát với quần lót thường xuyên do môi bé phì đại. 

 Khó vệ sinh vì phần môi bé thừa gây che lấp vùng kín. 

 Cảm thấy khó chịu khi vận động như đi bộ, chạy xe, đạp xe… 

 Đã từng phẫu thuật nhưng kết quả chưa ưng ý và muốn điều chỉnh thêm. 

https://thanhnien.vn/dich-vu-y-te-tai-phong-kham-da-khoa-tan-binh-185250417143648566.htm
https://vov.vn/doanh-nghiep/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-tan-binh-495-d-cong-hoa-phuong-15-tan-binh-post1193930.vov
https://vov.vn/doanh-nghiep/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-tan-binh-495-d-cong-hoa-phuong-15-tan-binh-post1193930.vov


Phòng khám Đa khoa Tân Bình giờ làm việc từ 8h00 đến 20h00 tất cả các ngày 

trong tuần. Nếu không rảnh vào giờ hành chính, bạn có thể chọn dịch vụ Phòng 

khám Đa khoa Tân Bình khám ngoài giờ. 

Tuy vậy, không phải ai cũng phù hợp với tạo hình môi bé. Những trường hợp không 

nên thực hiện gồm: 

 Người có sức khỏe yếu, không ổn định. 

 Đang mắc các bệnh phụ khoa cấp tính. 

 Phụ nữ đang hút thuốc lá hoặc có yếu tố nguy cơ khác. 

Đa khoa Tân Bình là thương hiệu y tế được nhiều người biết đến tại TP.HCM với 

các dịch vụ điều trị chuyên sâu, trong đó có thẩm mỹ vùng kín. 

Ngoài ra, Phòng khám Tân Bình cũng là địa chỉ được nhiều bệnh nhân lựa chọn 

nhờ chất lượng dịch vụ và sự tận tâm trong tư vấn. 

Nếu bạn đang tìm kiếm nơi uy tín tại TP.HCM, thì Phòng khám Đa khoa Tân Bình 

TPHCM là một lựa chọn đáng tham khảo. 

Tạo hình môi bé: Thực hiện theo các bước nào? 

 

 Bước 1: Thăm khám và đánh giá tình trạng 



Trước khi thực hiện tạo hình môi bé, bác sĩ sẽ tiến hành khám tổng quát để xác định 

tình trạng sức khỏe vùng kín và loại trừ các bệnh lý phụ khoa như viêm nhiễm. Nếu 

cần thiết, bạn có thể được chỉ định xét nghiệm chuyên sâu. Khi vùng kín đủ điều 

kiện, bác sĩ mới quyết định thực hiện thủ thuật. 

 Bước 2: Vệ sinh và xác định vị trí phẫu thuật 

Tiếp theo, bác sĩ tiến hành làm sạch và sát khuẩn vùng kín, đồng thời xác định rõ 

ràng phần da cần can thiệp nhằm đảm bảo quá trình tạo hình môi bé chính xác và 

hiệu quả. 

 Bước 3: Gây tê cục bộ 

Vì chỉ là thủ thuật nhỏ nên không cần gây mê toàn thân. Bác sĩ sẽ gây tê tại chỗ giúp 

giảm đau, thời gian ủ tê khoảng 15–20 phút để đảm bảo thoải mái trong suốt quá 

trình. 

 Bước 4: Tiến hành phẫu thuật 

Quy trình tạo hình môi bé sẽ được bác sĩ chuyên môn cao trực tiếp thực hiện. Quá 

trình diễn ra nhanh gọn, chỉ khâu được dùng là chỉ tự tiêu, đảm bảo cả yếu tố an toàn 

và thẩm mỹ. 

 Bước 5: Kiểm tra hậu phẫu và hẹn tái khám 

Sau phẫu thuật, bác sĩ sẽ kiểm tra kết quả và hướng dẫn chăm sóc tại nhà. Nếu không 

có biến chứng, bạn có thể ra về và quay lại tái khám theo lịch để đảm bảo hồi phục 

tốt. 

Bạn có thể tham khảo bảng giá Phòng khám Đa khoa Tân Bình để chuẩn bị tài 

chính phù hợp. Giá cả được niêm yết minh bạch, rõ ràng. 

Ngoài ra, nếu bạn là nam giới có nhu cầu tư vấn sức khỏe, có thể khám nam khoa 

tại Phòng khám Tân Bình với các chuyên khoa liên quan. 

Tạo hình môi bé xong cần lưu ý gì? 



 

Sau khi thực hiện tạo hình môi bé, bạn nên chú ý một số điều sau để quá trình hồi 

phục diễn ra an toàn: 

 Tránh đi lại nhiều, đặc biệt là đi xe máy trong 3–5 ngày đầu sau phẫu thuật. 

 Hạn chế vận động mạnh, không nên ngồi xổm hay mang vác nặng, đồng thời 

cần dành thời gian nghỉ ngơi hợp lý. 



 Kiêng ăn các thực phẩm dễ gây sẹo như thịt gà, thịt bò, đồ nếp và những món 

dễ gây kích ứng. 

 Kiêng quan hệ tình dục ít nhất từ 4–6 ngày, tùy vào cơ địa và tốc độ lành vết 

thương. 

Nếu bạn đang tìm hiểu Phòng khám Đa khoa Tân Bình ở đâu, thì địa chỉ là Phòng 

khám Đa khoa Tân Bình 495 Cộng Hòa, Phường 15, Quận Tân Bình. 

Với hệ thống trang thiết bị hiện đại, nơi đây được đánh giá là Phòng khám Đa khoa 

Tân Bình uy tín, đồng thời là một trong những Phòng khám Đa khoa Tân Bình 

chất lượng trong lĩnh vực thẩm mỹ phụ khoa. 

Trên đây là toàn bộ thông tin liên quan đến vấn đề tạo hình môi bé có thể khắc phục 

những gì. Mong rằng bài viết đã mang lại kiến thức hữu ích cho bạn. Nếu còn điều 

gì chưa rõ, đừng ngần ngại để lại câu hỏi hoặc đăng ký tư vấn ẩn danh miễn phí qua 

khung chat. Đội ngũ tư vấn sức khỏe luôn sẵn sàng hỗ trợ bạn. 

 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA TÂN BÌNH 

 Địa chỉ: 495 Cộng Hòa, P.15, Q.Tân Bình, TP.HCM 

 Số điện thoại: 028 2206 3333 

 Thời gian hoạt động: Từ 8:00 đến 20:00 mỗi ngày, kể cả Chủ Nhật, Lễ, Tết 

 Website: https://phongkhamdakhoatanbinh.vn / https://dakhoatanbinh.

vn 

Xem thêm: 

 Dịch vụ y tế tại Phòng khám Đa khoa Tân Bình 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình luôn đặt sức khỏe bệnh nhân lên trên hết 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình - 495 Đ.Cộng Hòa, Phường 15, Tân Bình 

 Phòng khám Đa khoa Tân Bình, 495 Đường Cộng Hòa - Điểm đến chăm 

sóc sức khỏe đáng tin cậy 
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