
 

6 Biểu Hiện Nhiễm Trùng Đường Tiết Niệu Ở Nam Giới Cần Biết 

6 biểu hiện nhiễm trùng đường tiết niệu ở nam giới bao gồm tiểu buốt, rát, tiểu 

nhiều lần, đau khi xuất tinh,... Đây không chỉ là những dấu hiệu đơn thuần về sức 

khỏe, mà còn là cảnh báo sớm giúp phái mạnh chủ động phát hiện và điều trị kịp 

thời tránh dẫn đến hậu quả nghiêm trọng về sau. Để hiểu rõ từng biểu hiện cụ thể, 

mời bạn cùng Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu tiếp tục theo dõi chi tiết trong bài 

viết dưới đây nhé! 

Nhiễm Trùng Đường Tiết Niệu Ở Nam Giới Là Gì? 

Theo các chuyên gia tại Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, nhiễm trùng đường tiết 

niệu ở nam giới xảy ra khi vi khuẩn E.coli xâm nhập vào hệ thống tiết niệu và gây 

viêm. 

Trong hầu hết các trường hợp, tình trạng viêm đường tiết niệu thường xuất hiện ở 

phần dưới của hệ tiết niệu, tại các vị trí như niệu quản, thận, đặc biệt là niệu đạo và 

bàng quang. 

Cần lưu ý rằng nam giới có nguy cơ mắc bệnh cao do nhiều nguyên nhân như vệ 

sinh vùng kín kém, quan hệ không an toàn, phì đại tuyến tiền liệt, viêm bao quy đầu, 

sỏi đường tiết niệu. 

6 Biểu Hiện Nhiễm Trùng Đường Tiết Niệu Ở Nam Giới Cần Biết 

Dưới đây là 6 biểu hiện nhiễm trùng đường tiết niệu ở nam giới được Phòng khám 

Đa khoa Hoàn Cầu tổng hợp dựa trên nhiều trường hợp thực tế mà phòng khám 

tiếp nhận và điều trị: 

Tiểu Buốt, Tiểu Rát 
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Đây là dấu hiệu điển hình và xuất hiện sớm. Cảm giác buốt xảy ra ngay khi dòng 

nước tiểu bắt đầu chảy, hoặc kéo dài suốt quá trình tiểu tiện. 

Kèm theo đó, vùng niệu đạo có thể sưng đỏ, cảm giác như có vật cản bên trong khiến 

việc tiểu tiện trở nên khó khăn. Trong nhiều trường hợp, bệnh nhân còn cảm thấy 

như bị bỏng rát khi nước tiểu đi qua lỗ sáo. 

Tiểu Nhiều Lần, Tiểu Không Hết 

Người bệnh luôn có cảm giác buồn tiểu liên tục, đặc biệt là vào ban đêm, gây ảnh 

hưởng lớn đến giấc ngủ và sinh hoạt. 

Tuy nhiên, mỗi lần đi tiểu lại rất ít, thậm chí có cảm giác như chưa tiểu hết, muốn 

tiểu tiếp nhưng không thể. Tình trạng này dễ gây nhầm lẫn với hội chứng bàng quang 

kích thích hoặc phì đại tuyến tiền liệt. 

 

Nước Tiểu Đổi Màu, Có Mùi 

Nước tiểu thường chuyển sang màu vàng sẫm hoặc màu đục như nước vo gạo. Nếu 

quan sát kỹ có thể thấy lẫn theo mủ hoặc vệt trắng nhầy vào sáng sớm sau khi thức 

dậy. 



Mùi nước tiểu trở nên khai nồng, khó chịu hơn bình thường, đây là dấu hiệu cho thấy 

vi khuẩn đang hoạt động mạnh trong đường tiết niệu. 

Đau Vùng Bụng Dưới Hoặc Xương Mu 

Cảm giác đau nhức có thể âm ỉ kéo dài hoặc thỉnh thoảng nhói lên dữ dội. Vị trí đau 

thường nằm trên vùng mu – nơi tương ứng với bàng quang. 

Khi nhiễm trùng lan rộng hơn, cơn đau có thể lan ra hai bên hông hoặc vùng thắt 

lưng. Một số người có thể kèm sốt nhẹ, rét run, hoặc đau khi sờ vào vùng bụng dưới. 

Đau Khi Xuất Tinh 

Nhiều trường hợp, nam giới chỉ phát hiện có vấn đề khi thấy xuất tinh bị đau hoặc 

nóng rát. Điều này thường đi kèm với cảm giác khó chịu khi đạt cực khoái, hoặc 

thấy tinh dịch có lẫn máu. 

Việc xuất tinh đau không chỉ ảnh hưởng đến đời sống tình dục mà còn là dấu hiệu 

cảnh báo vi khuẩn đã xâm nhập sâu hơn vào hệ sinh dục. 

Rối Loạn Tình Dục 

Tình trạng viêm nhiễm kéo dài gây ảnh hưởng rõ rệt đến chất lượng sinh lý nam. 

Người bệnh có thể gặp khó khăn trong việc cương dương, xuất tinh sớm, giảm ham 

muốn hoặc đau khi quan hệ. 

Nỗi lo về cảm giác đau và e ngại về mùi hôi cơ thể cũng khiến nhiều nam giới né 

tránh quan hệ tình dục, dẫn đến căng thẳng tâm lý và ảnh hưởng đến hạnh phúc gia 

đình. 

Lưu ý: Những triệu chứng này dễ bị nhầm lẫn với các bệnh lý lây truyền qua đường 

tình dục như bệnh lậu. Vì vậy, việc thăm khám tại cơ sở y tế uy tín là điều cần thiết 

để có chẩn đoán chính xác. 

Hệ Lụy Khi Không Điều Trị Nhiễm Trùng Đường Tiết Niệu Ở Nam Giới Kịp 

Thời 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu cảnh báo rằng, việc xem nhẹ các biểu hiện nhiễm 

trùng đường tiết niệu ở nam giới có thể dẫn đến hệ lụy nghiêm trọng như: 



 Viêm niệu đạo mạn tính: Viêm kéo dài gây hẹp niệu đạo, dẫn đến bí tiểu, 

tiểu khó. 

 Lây lan viêm nhiễm: Vi khuẩn có thể lan sang tinh hoàn, ống dẫn tinh, ảnh 

hưởng đến chức năng sinh sản. 

 Tổn thương thận: Viêm nhiễm ngược dòng làm suy giảm chức năng thận, đe 

dọa tính mạng nếu không được kiểm soát. 

 Suy giảm miễn dịch: Cơ thể mệt mỏi, tạo điều kiện cho các bệnh tình dục 

khác phát triển như lậu, sùi mào gà. 

 Rối loạn tình dục: Quan hệ đau rát, xuất tinh sớm, giảm chất lượng đời sống 

tình dục và khả năng sinh sản. 

 

Điều Trị Hiệu Quả Nhiễm Trùng Đường Tiết Niệu Ở Nam Giới Tại Phòng 

Khám Đa Khoa Hoàn Cầu 

Để điều trị hiệu quả tình trạng nhiễm trùng đường tiết niệu ở nam giới, bệnh nhân cần 

lựa chọn cơ sở chuyên khoa uy tín. 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu tọa lạc tại 80 - 82 Châu Văn Liêm, P.11, Q.5, 

TP.HCM là một trong những địa chỉ hàng đầu được nhiều người tin tưởng. 

Các Bước Chẩn Đoán Chuyên Sâu 



 Xét nghiệm nước tiểu và tinh dịch: Xác định loại vi khuẩn và mức độ viêm 

nhiễm. 

 Nội soi bàng quang: Kiểm tra tổn thương trong hệ tiết niệu, hỗ trợ đưa ra 

phác đồ điều trị chuẩn xác. 

Phương Pháp Điều Trị Hiện Đại 

 Kháng sinh đồ đặc hiệu: Áp dụng trong trường hợp nhẹ, giúp diệt khuẩn, 

kháng viêm và giảm triệu chứng nhanh chóng. 

 Công nghệ CRS: Hỗ trợ phục hồi cơ quan tiết niệu bằng cách tăng lưu thông 

máu, kích thích miễn dịch và giúp thuốc thấm sâu vào vùng viêm. 

 Phương pháp DHA: Dành cho bệnh lý có liên quan đến vi khuẩn lậu, 

Chlamydia,... Công nghệ nhiệt điện hiện đại giúp loại bỏ tận gốc mầm bệnh 

mà không gây tổn thương mô lành. 

Vì Sao Nên Chọn Phòng Khám Đa Khoa Hoàn Cầu? 

 Cơ sở vật chất hiện đại: Hệ thống máy móc, thiết bị xét nghiệm tiên tiến. 

 Đội ngũ y bác sĩ giàu kinh nghiệm: Chuyên môn cao, tận tâm, tư vấn kỹ 

lưỡng. 

 Thời gian linh hoạt: Mở cửa từ 8h00 - 20h00 mỗi ngày, kể cả lễ tết, thuận 

tiện cho người bận rộn. 

 Chi phí hợp lý - minh bạch: Tư vấn rõ ràng, không phát sinh chi phí không 

rõ ràng. 

6 biểu hiện nhiễm trùng đường tiết niệu ở nam giới không chỉ giúp người bệnh 

phát hiện sớm, mà còn góp phần ngăn ngừa biến chứng nếu được can thiệp kịp thời. 

Với kinh nghiệm thực tế và sự đầu tư bài bản về công nghệ y tế, Phòng khám Đa 

khoa Hoàn Cầu là một trong những địa chỉ đáng tin cậy dành cho nam giới. Đừng 

ngần ngại nhấp vào bảng Chat bên dưới để được tư vấn miễn phí và đặt lịch hẹn 

khám ngay hôm nay nhé! 

 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA HOÀN CẦU 

 Địa chỉ: 80 - 82 Châu Văn Liêm, P.11, Q.5, TP.HCM 

 Số điện thoại: 028 3923 9999 
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 Thời gian hoạt động: Từ 8:00 đến 20:00 mỗi ngày, kể cả Chủ Nhật, Lễ, Tết 

 Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn 

Xem thêm: 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu: 80 - 82 Châu Văn Liêm, Quận 5, 

Phường 11, Thành phố Hồ Chí Minh 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu: Cơ sở khám chữa bệnh uy tín và chất 

lượng 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu ở Quận 5, TP.Hồ Chí Minh có uy tín, 

chất lượng tốt 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu - Địa chỉ khám sức khỏe tin cậy 

 Thời gian làm việc Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu ở Quận 5, TP.HCM 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu - Địa chỉ khám chữa bệnh đáng tin cậy 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu: Địa chỉ đáng tin cậy 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu nhận nhiều đánh giá tích cực từ phía 

bệnh nhân 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu - Địa chỉ dành cho người bệnh TP.HCM 

 Giới thiệu dịch vụ khám chữa bệnh tại Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu 

quận 5 TP.HCM 
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