Sau Quan H¢ Bi Tiéu Rit, Tiéu Buot: Nguyén Nhin Va Cach Diéu Tri

Sau quan hé bi tiéu rit, tiéu budt 13 tinh trang nhiéu nguoi gip phai, gay kho chiu va lo ling. Pay co thé 1a
déu hiéu cua cac van dé sinh 1y tam thoi hodc bénh 1y nghiém trong lién quan dén duong tiét niéu, phu khoa,
nam khoa. Hiéu rd nguyén nhan va cach diéu tri s& gilip ban bao v€ stre khoe va tranh nhirng bién chimg khong
mong mudn. Hay cting Phong kham Pa khoa Hoan Cau tim hiéu chi tiét qua bai viét sau nhé!

Tai Sao Sau Quan H¢ Bi Tiéu Rit, Tiéu Bu6t?

Theo céc chuyén gia tai Phong khim Pa khoa Hoan Ciu, tinh trang tiéu rat, tiéu bu6t do nhiéu nguyén nhan
khac nhau gay ra.

Viéc xac dinh ding nguyén nhan gy ra tinh trang sau quan hé bi tiéu rit, tiéu budt s& gitip ban c6 bién phap
khac phuc hiéu qua.

Nguyén Nhan Sinh Ly

e Quan hé tinh duc manh bao, khéng an toan: Khi quan hé v6i cudng do manh hoic tu thé khong phu
hop, viing kin c6 thé bi ton thuong, tao diéu kién cho vi khuan xdm nhap gay viém nhiém.

e V¢ sinh khong ding cach: Khong vé sinh sach s& ving kin trudc va sau quan hé khién vi khuan tich
tu, gdy kich img va viém nhiém, dic biét 1a & nir gidi.

e Tamly cing thang Stress, lo au c6 thé 1am hormone rdi loan, dan dén r6i loan bai tiét va gy ra hién
tugng tiéu budt, tiéu rat.

Nguyén Nhin Bénh Ly

e Viém duwong tiét ni¢u: Mot trong nhirg nguyén nhan phd bién gay tiéu rat, tiéu budt. Néu khong didu
tri kip thoi, c6 thé dan dén nhiém trung dién rong.

e Viém than: Khi vi khuan xam nhép vio than, c6 thé giy viém nhiém nghiém trong véi triéu chimg nhu
dau lung, st cao, tiéu nhiéu lan.

e Viém nhiém phu khoa: NT gidi mic viém am dao, viém cd tu cung c6 thé gap tinh trang tiéu budt,
ngura rat sau quan hé.

e Viém tuyén tién liét: Nam giéi bi viém tuyén tién liét c6 thé gip tinh trang tiéu kho, tiéu rat sau quan
hé.

e Bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI): Cac bénh nhu l4u, chlamydia c6 thé gay tiéu budt kém
theo dich tiét bat thuong, dau khi quan hé.
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Khi Nao Tinh Trang Sau Quan Hé Bj Tiéu Rit, Tiéu Buét Pang Lo Ngai?

Céc bac si tai Phong kham Pa khoa Hoan Ciu cho biét, khong phai moi truong hop tiéu budt, tiéu rit sau quan
hé déu nghiém trong.

Tuy nhién, n€u sau quan h¢ bi ti€u rat, ti€u budt kéo dai di kém vdi cac tri¢u chung hoac dau hi€u bat thuong
khac, ban can chu y hon.

Trudng Hop Khong Nghiém Trong

o Ding véi bao cao su hoic gel bdi tron: Mot sb nguoi co thé bi kich ing nhe do thanh phan hoa cht
trong cac san phim nay.

e MAt nuée: Khi co thé mit nude, n6ng d6 nudce tiéu dam dic hon, co thé gay cam giac budt nhe khi di
tiéu.

e Vésinh chwa k§: Vi khuén c6 thé gay kich ing tam thoi néu khong vé sinh sach s& viing kin trudc va
sau quan hé.

Trudng Hop Nghiém Trong

o Tiéu budt kéo dai, kém theo sot, dau lung, nwéc tiéu c6 mui hdi hodc mau duc: Day co thé 1a dau
hiéu nhidm tring duong tiéu can diéu tri bang khang sinh.

e Cé dich tiét bat thwong, dau khi quan hé: Can kiém tra ngay dé loai trir nguy co bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

e Tiéu budt kém dau lung, dau bung dwéi dir ddi: C6 thé do soi than hodc bang quang, can thim kham
dé duoc chan doan chinh xac.

Cich Diéu Tri Hiéu Qua Tinh Trang Sau Quan H¢ Bi Tiéu Rit, Tiéu Buot



C6 nhiéu phuong phap diéu trj tinh trang sau quan hé bi tiéu rét, tiéu budt, tir s dung thude, diéu tri vat 1y cho
dén thay do6i thoi quen sinh hoat.

Céc bac s tai Phong kham Pa khoa Hoan Céu khuyén nghi viéc két hop diéu tri y t& voi cham soc tai nha s&
gitip cai thién nhanh chong va hiéu qua hon.

Sir Dung Thudc
e Thudc khang sinh: Néu nguyén nhan 13 viém nhiém do vi khuan, bac si s& chi dinh khang sinh phu
o };%1:1.6(: giam dau, khang viém: Mot sé trudng hop co thé sir dung ibuprofen hodc acetaminophen dé
giam dau.
Piéu Tri Vat Ly

Céc phuong phap nhu séng ngén, séng viba, song hdng quang c6 thé gitip giam viém, cai thién luu thong mau
va giam dau.

Bién Phap H6 Tr¢ Tai Nha

Udng nhiéu nwée: Gitp loai bo vi khuan khoi duong tiét niéu.

Giir v€ sinh ving kin: Rira sach b?mg nude 4m va dung dich diu nhe.

Chuom 4m ving bung dwéi: Gitp giam dau va thu gidn co bang quang.

Tranh cac thwe phidm kich thich: Han ché dd cay nong, ca phé, rugu bia dé tranh kich tmg bang quang.
Mic quén 4o thoai mai: Tranh quan bé sat dé giam ap luc 1én ving bung dudi.

Phong Kham Da Khoa Hoan Ciu - Pia Chi Kham Va Piéu Tri Tinh Trang Sau Quan H¢ Bi Tiéu Rit,
Tiéu Bu6t Uy Tin



Pé chin doan chinh xéac va diéu tri hiéu qua tinh trang sau quan hé bi tiéu rét, tiéu budt, ban nén dén cac co s y
té chuyén khoa uy tin nhu Phong kham Pa khoa Hoan Cau, Quén 5, TP.HCM.

Toa lac tai 80 - 82 Chéu Vin Liém, phong kham co do6i ngll bac si giau kinh nghiém, trang thiét bi hién dai va
phuong phap diéu tri tién tién gitp giai quyét hiéu qua cac van dé vé tiét ni¢u va sinh 1y.

Sau quan hé bi tiéu rit, tiéu budt khong chi anh huéng dén sinh hoat ma con c6 thé 14 ddu hiéu canh béo cac
bénh Iy nguy hiém. Néu triéu ching kéo dai hodc kém theo cac biéu hién bat thuong khac, ban khong nén chu
quan. Viéc tim kiém sy hd trg tir cac chuyén khoa uy tin nhu Phong kham Pa khoa Hoan Ciu sé gitip ban bao
vé strc khoe va tranh nhirng hau qua déng tiéc co thé xay ra.

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

° });a chi: 80 - 82 Chau Van Liém, P.11, Q.5, TP.HCM.

e S0 dién thoai: 028 3923 9999.

e \Website: https://dakhoahoancay.vn / https://dakhoghoancautphcm.vn.’

e Thoi gian hoat dong: Tur 8:00 dén 20:00 mdi ngdy, ké ca Chu Nhat, L&, Tét.
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