5 cach tri bénh tri bang mat ong hiéu qua

Mat ong c6 tinh sat khuan va duoc st dung trong tri bénh tri. Tuy nhién khong phai ai cling biét
c4ch st dung lam sao cho hiéu qua nhat. Ai dang méc bénh tri nén tim hi€u ngay 5 bai thuéc diéu tri
bénh tri bang mat ong trong bai viét nay.

Xem thém:

Nén di khdm va Chita bénh tri & dau tot?

Chi phi Phau thuét tri bao nhiéu tién?
Cong dung cua mat ong

Mat ong cuc ky giau dinh dudng sé hitru rong rai tién dung gitp sic khoe cua ban. Trong méat ong cé
chira ham lwong vitamin, khoang chét, acid amin va chat ngan chan oxy hoa doi dao. Vi mat ong co
dac tinh khang khuén tw nhién cao bat budc c6 thé ngan ngira tinh trang nhiém trung niém mac tai
truc trang - hau mon. Va nho dac diém khién cho se nén méat ong cé kha nang ho tro lam teo khém
tri mot céch tw nhién.

Ban c6 kha nang dung mat ong bang dang udéng hoac duong boi dé chira bénh tri. Béi mat ong sé cho
kich thich hoat dong cua hé tiéu hda, phong nglra tdo bon va tir &y lam giam ap luc dao thai phan
gitp truc trang - 16 dit.

5 bai thuoc str dung mat ong diéu tri tri de dang, tac dung
tot

Dung méat ong nguyén chat dé thoa 1én bui tri

DAy la bai thudc dé dang nhat trong céc bai thudc st dung méat ong chita bénh bénh tri. Thoi gian
ban st dung bai thudc nay ngoai viéc anh huong truc tiép 1én dam roi tinh mach ma con cho ngan
chan viém, sat khuén, bd tro lam se niém mac va lam cho teo dan khém tri mét cach tw dung.

Nguyén liéu: Ban bat budc chuan mac phai vai ba thia mat ong nguyén chat, nuéc am va 1 chiéc
khan bong mém.

Phuong phdp lam: duéi thoi diém rira sach khu vuec hdu mon thi st dung khan tham kho roi 1y 1
lwong mét ong vira du va thoa truc tiép dén dia diém hau mén. Lau dan dé kho tw dung trong khoang
chimg 30 - 40 phut roi vé sinh lai gitip sach bang nudc nong.

Piéu tri tri v6i hon hop mat ong va dau den

Luc ban hai hoa mat ong véi dau den sé c6 tac dong chira tri 10i dom. Bién phép nay vo cung dé
dang, dé tudn thl. Van dé an dau den ham két hop véi méat ong cé thé gitp do hoat dong clia hé tiéu
héa va phéan phdi pho bién dudng chat cho co thé, ngan chan tinh trang réi loan tiéu héa hiéu qua.

Nguyén liéu: Ban phai chuédn gap phai khodng chimg 50g d4u den, 20ml mét ong nguyén chat.

Phuong phdp lam: Pem d4u den di rira sach rdéi ngdm cong nudc, loai phé céc hat dau bi ndi téi trén
kia. Sau d6 dem dadu ham mang 1 lwong nuéc vira du cho téi thoi diém dadu mém chay. Tiép dén moi


https://suckhoedoisong.vn/kham-benh-tri-o-dau-dia-chi-chua-benh-tri-uy-tin-tai-ha-noi-169240607151243514.htm
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/chi-phi-mo-tri-het-bao-nhieu-tien-phau-thuat-cat-tri

cho mét ong t6i, khudy déu dén va chia lam 2 1an an trong ngay. Dap tng thuong xuyén trong tam 7
- 10 ngay rat hay dé nhin thay ré hiéu qua.

Két hop mat ong véi kim ngan hoa dé chira bénh tri

Két hopmat ong di kém kim ngan hoa ciling 1a bai thuéc duwoc da dang nguoi st dung. Kim ngéan hoa
1a vi thuéc quen thudc duoc sit dung rong rai trong y hoc ¢6 truyén nho cé thé st trung va ngan
chan viém rat tot. Bat budc thoi gian cung véi mét ong c¢6 kha nang cai thién dwoc cong dung khac
phuc dau hiéu va bd tro kiém soat bénh tri.

Nguyén liéu: Ban phai 10g kim ngan hoa cung véi 20ml mat ong nguyén chat va 250ml nudéc.

Bi quyét lam: Kim ngan hoa dem rtra sach roi cho 1én am dun mang nuéc cho téi khi lwong nudc giam
con 150ml. Tiép dén chiéc pha phan ba di, cho méat ong téi khudy déu roi chia lam 3 1an udng/ ngay.

Mat ong voi ca rot diéu tri bénh tri

Mét ong khi két hop véi ca rot sé la bai thudc chat lwong ma ban bat budc dung va day la phuong
phép cuc ky hitu hiéu cé kha nang thic day hoat dong cta hé tiéu héa. Mat khac sé cho giam bot
tinh trang dau va ra mau ¢ dia diém truc trang - hu moén béi bénh tri dan téi. Ca rét lai dung ham
luong vitamin, khoang chat va chat tranh oxy hda doi dao nén thoi gian két hop 2 nguyén liéu nay sé
thic ddy qué trinh chira tri lanh t6n thuong niém mac tac dung t6t.

Nguyén liéu: Ban phai chudn mac phai 50g ca rét tuoi, 25ml mat ong nguyén chat va 150ml nudc.

Bi quyét lam: Ca rét dem got bé vo roi rira sach, sau d6 xay nhuyén roi thém mét ong va nuéc dun
khong to lra. Khi ca rét chin thi tat bép va chia thanh 2 1an an/ ngay thoi gian doi.

Str dung mat ong va cu cai do chira bénh tri

Cu cai do la loai cu c6 dung ham lwong chat xo doi dao, ham lwong vitamin C ¢é rong réi trong cu cai
dd con cé tdc dung nang cao xac suat mién dich giup co thé. Cu cai cling phan phéi lvong nuée cho
khac phuc tinh trang tédo boén, trénh ap luc 1én thanh truc trang - hdu mén.

Nguyén liéu: Ban budc phai chuén gap phai chimg khodng 100g ct cai d4, 20ml mat ong nguyén
chat.

Céch lam: Pem rtra sach cu cai do rira sach roi cat miéng, st dung may ép 1y nudc cot, sao day
thém mat ong vao khuay cho déu réi str dung uéng truc ti€p. Ap dung tlr 5 - 7 ngay sé phat hién
cong dung dac trung.

Tri bénh tri véi mat ong cé hiéu qua khong va can luu y gi?

Mat ong la nguyén liéu lanh tinh va an toan budc phai duoc st dung da dang trong céc bai thudc
chira bénh can ban khéng bat budc qué lo lang vé rui ro lic dung. Tuy vay dé nhimg bai thudc dung
mat ong dat hiéu qua hang dau thi ban can luu y:

o Can mua mat ong nguyén chat d€ dung dé cé hiéu qua nhat.

 Bat budc bdo quan mét ong tai trong lo thay tinh, day nap that kin va dé & nhimg khu vuc kho
thoang, han ché anh nang truc tiép, trdnh nguy hiém truc tiép dén chir tin mat ong va han ché
hiéu qua tri.

 Ding nén ap dung bai thudc s& hitu mat ong dé tri bénh tri gitp tré bé nhat la tré chua du 1



tudi. Vi trong méat ong cé dung mot lwong nhé ndi bao tr vi khuédn botulinum cé kha nang gay
doc giup tre.

e Khong st dung mat ong chira tri tri véi nguoi mau ap ré, thai phu, nguoi bénh xo gan hay nguoi
vira trai qua phau thuét.

e Néu ap dung mat ong theo dang uoéng thi khong vuot qua 30ml/ngay.

¢ Chang hé mat ong c6 thé két hop véi moi nguyén liéu bat budc budc phai chi ¥, khi hai hoa sai
sé c0 kha nang gay ra tiéu ra hoac ngd doc, dac biét khong dung chung mang hanh tdy, 14 he,
thi la, dau hi...

Tri 10i dom chuyén nghiép nhat bat budc theo chi dan cua bac sy sau thoi gian da tham kham chu
ddo. Va ban c6 thé dung thém vién uéng c6 dung cao Diép c4, cao Puong quy, Magie, Rutin, Meriva.
San pham duwoc dung phé bién trong diéu tri bénh tri nho gitp cai thién nhing bi€u hién cua 10i dom
nhuw: ra huyét, sa bui tri, rat buét, ngira va nhimg nguy hiém cua 1oi dom d¢ 1a sa truc trang, viém
rach hdu mon. Vién udng con cho bao vé va nang cao sttc bén cta tinh mach cling thi du gitp tang
cuong stc khoe mach mau va duong tiéu hoa.

Trén day la hau hét thong tin vé bi quyét chita bénh tri bang mét ong. Hi vong nhitng phuong phap
trén kia sé phan nao giup ban cai thién duoc tinh trang bénh ctia minh. Néu nhuw la binh 1y tinh tré
nang thi nén di tham kham béc sy tirc khac dé kip thoi chita tri.

Tham khdao tai: Https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/cach-chua-benh-tri-noi-
ngoai.html
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