Xét nghiém HPV duong tinh: Y nghia va
nhitng diéu can biéet

Kiém tra HPV la 1 xét nghiém tam soét ung thw c6 tir cung, cho phat hién qud trinh hién dién cla vi
khuadn HPV trong co thé. Két qua kiém tra HPV c6 kha nang la dwong dac tinh hoac 4m dac tinh. Vay
kiém tra HPV duong dac diém liéu cé y nghia gi ? cung nghién citu véi Nha thuéc Long Chau tai ndi
dung sau day nhé.

Trudc khi nghién ctru vé ¥ nghia ctia kiém tra HPV duong dac diém, hay cung Nha thudc Long Chau
diém qua mot vai thong tin cta vi rat HPV nhé.

Vi khuan la nhw nao ?

Vi rat 1a céc sinh vat vo cing bé, bé téi mitc t6i da khong thé dom thay dwoc bang kinh hién vi binh
thuong. Méac du vay, ching chua thé tw cé con ma thAm nhép 1én mot té bao séng, té bao nay tré
thanh té€ bao cha cung véi ching “chiém quyén diéu khién” bd may cua té bao dé€ gay ra rong réai vi
rut hon.

Céac dong virus khong giéng nhau cé thé xAm nhép dén ngudi theo nhiing phuong phép khéng giong
nhau, chdng han d6 1a :

Thong qua cadc mang nhay, chang han nhw 1a 16p 16t bén trong miii hodc dwong miéng, 16p 16t clia
mat hodc co quan sinh san.

e Thong qua doi ngil tiéu hoéa, chang han vi du niém mac da day hodc rudt.
e Qua vét con trung can, kim ddm hoac céc vét rach khac trén da.
e Qua lan da khong gap phai thuwong ton.

Khi tdn céng vao co thé, ting loai virus sé lay nhiém t6i 1 dong té€ bao cu thé. Do 1a, corona vi rit
thAm nhép téi nhimg té€ bao dang hé hap nhw 1a mili, xoang, 6ng thé cling nhw phéi.

Trén thuc té, virus thi c6 rong rai kich thudc ciing vi du rong rai phuong thitc hoat dong khac nhau

Virus HPV la sao ?

Vi rit HPV ( Human papillomavirus ) 1a mot mau virus truyén nhiém qua giao hop cé thé dan téi cac
binh ly & b6 phan sinh duc, bao gém ung thw c6 da con, ung thw 4m dao, ung thw 16 dit, ung thw
duong vat, mun c6c sinh duc,...

HPV la tén viét tat cia Human papillomavirus. HPV la mot nhém gom c¢6 hon 150 mau vi rat mai lién
quan. Mo6i mau vi rat HPV duoc cdp mdt con s6. HPV duoc goi la papillomavirus béi mot vai mau
HPV dan dén hon nh, 1a cac khéi u chdng hé ung thw. Tuy vay mot vai chiéc HPV duoc biét 1a dan
t6i ung thw, gém c6 ung thw ¢6 tir cung, 4&m ho, &m dao, "cdu nhd", hdu mén cling nhw céc co quan
cta mom cling nhw cuéng hong.

HPV bi 16i kéo cling nhuw chi cé thé séng trong mot sé té bao c6 dinh goi 1a té bao bi€éu mé vay. Cac
té€ bao nay duoc tim dom thay & trén bé mat da ciing nhw trén kia nhimmg bé mat &m w6t hay con goi

la bé mat niém mac nhu la :

Co bé, c6 da con, c6 bé va hiu mon;



e Da bao quy dau bén trong cung véi niéu dao cua dwong vat;
e L6p 16t phia bén trong cta miii, miéng cung véi c6 hong;

e Khi quan cting nhw phé quan;

e Mi mat phia trong.

Bai thé HPV duoc chia thanh 2 loai chu yéu la HPV tai da va niém mac.
HPV ¢ da

T6i da cac loai HPV duoc goi 1a da vi chiing chi gay ra mun nhot céc phia trén da, chdng han vi du
trén kia canh tay, nguc, ban tay va ban chan. Pay 1a cac nhot céc thong thuong, chdng phai mun céc
sinh duc.
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HPV tai niém mac ( sinh san)

Nhiing cai HPV khong giong duoc coi la mau niém mac vi ching tdn cong cung véi séng trong nhitng
té bao trén kia bé mat niém mac.

Nhing chi€c HPV niém mac nay hay con goi la dong HPV sinh duc bédi ching hay nguy hiém dén
vung 16 dit va co quan sinh san. C4c chiéc nay ciing c6 thé 1ay nhiém téi niém mac duong miéng
cling nhw vom hong. Cac mau HPV niém mac luén khoéng 16n manh & trén da hay nhitng bo phén caa
co thé bén canh bé mat niém mac.

HPV cé thé ton tai & niém mac

Nhiing dong HPV niém mac c¢6 nguy co thap

Céc dong HPV nay thi c¢é xu huéng dan dén nhot c6c cling nhw it khi gay ra ung thw phai dwoc goi la
loai c6 nguy co thap. Nhiém HPV sinh san nguy co thap c6 thé gy ra mun céc hinh hoa lo phia trén
hoac bén canh bd phén sinh duc va hdu mén. Tai phai yéu, nhot cdc cé thé hinh thanh tai nhimg khu
vic dimg nén luu tAm, chang han d6 1a c6 da con ciing véi co bé.

Céc loai HPV niém mac c6 nguy co cao

Céac cai HPV c¢6 thé dan dén ung thu dwoc goi 1a céi ¢ nguy co lén. Nhiing loai nay liéu c6 lién quan
t6i mot s6 binh 1y ung thw vi du ung thw ¢6 da con, ung thw c¢6 bé, ung thw hdu mén, ung thw duong

vat,... Nhimg chuyén gia lo so vé céc thay doi clia té€ bao va tién ung thw ma nhiing loai nay gay ra
bdi chiing ¢ phd bién kha nang tré nén ung thu theo thoi gian.

Y nghia ciua tham kham HPV duong tinh va am dac diém
Kiém tra HPV duong dic tinh

Vay y nghia cua xét nghiém HPV duwong dac diém la sao ? Két qua xét nghiém HPV dwong dac tinh
gitp biét nguoi ban da viém virus HPV. Tuy vay, chang hé toan bd c4c nguoi nhiém trung HPV déu
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vuon 1én la ung thu.

Nhu timg dé cip & trén, thi c6 hai loai vi khudn HPV chi yéu : HPV kha nang phai chang cung véi
HPV kha nang cao. HPV nguy co phai chdng hay gay nén nhiing binh ly lanh tinh vi du mun thit sinh
duc. HPV kha nang dai cé kha nang dan dén céc binh 1y 4c dac tinh nhw 14 ung thw 6 tr cung.

Bdi vay, ban dimg qué s¢ hai ma hay that binh tinh va hop tac s& hitu chuyén gia dé cé két trai chira
tri tin cy nhat.

Xét nghiém HPV dwong dac diém giup phét hién qué trinh ton tai cta vi rat HPV

Binh thuong, thoi gian xét nghiém HPV duong dac diém, chuyén gia sé dé nghi ban lam cho thém
mot s6 kiém tra khong giong dé dinh vi chudn x4c hién tuwong bénh ly. Nhimg kiém tra cung cap co
kha nang gom :

Sinh thiét t&€ bao c6 da con : 1 thu thuat xam lan duoc st dung dé€ dung chi€c mo tlr c6 tir cung dé xét
nghiém céc té bao khong binh thuong.

* Sinh thiét hai hoa cung noi soi : D€ xét nghiém nhimg té bao khong binh thuong va quan sét
ton thuong tai c6 ti cung.

 Dép Umg kiém tra Thinprep : 1 bi quyét phét t& bao c6 da con hién dai, giup gidm ty 1& &m déac
diém giad cung véi cai thién tac dung tot khoang soat HPV.

Kiém tra HPV am tinh

Két trai kiém tra HPV am dac tinh tic la nguoi ban ko viém vi rat HPV. Tuy vay, két trai 4m tinh
khong titc 1a ban sé khong bao gi¢ gap phai nhiém HPV. Do d6, ban van nén thuc hién nhiing bién
phép c6 kha nang phong tranh vi khudn HPV.

C6 kha nang ngan chan vi khuan HPV ko ?

HPV cuc ky phé bién, do d6 bi quyét duy nhat dé gidm thiéu gap phai bi bénh 1a han ché vinh vién
hau hét cham clia cac viing trén kia co thé ban cé kha nang gap phai nhiém khuén, chang han d6 la
miéng, 16 dit va bd phén sinh san véi déi twong khong giéng. Viéc d6 nghia la ko quan hé tinh duc
qua duong vung kin, mém hoac hdu mén tuy vay ciling tic 1a ko dé cac vung do so véi da ciia bénh
nhan khong giong.

Vaccine HPV ciing c6 kha nang phong tranh viém cac dong vi khuédn c6 kha nang gay ra ung thu va
bénh mun céc sinh duc cao nhat. Song vacxin nay c6 tot nhat thoi gian tiém tai do tudi tré hon ( tir 9
t6i 12 tudi ). Tuy nhién, truong hop ban to hon tuéi nay van cé kha nang tiém vaccine HPV, chi la loi
ich tot phong tranh ko & mitc 16n nhat. Mot diéu ma ban can chi ¥, vacxin chi la mot kiu cho co thé
ban ngan chan vi khuédn chtt khong cé tadc dung chiéc bé dac biét vi rat.

Viéc tiém vacxin HPV phai duoc tuan theo & moi ltra tudi

Truonmg hop ban dang hoat dong tinh duc, van dé lam giam so6 lwong do6i tac cung véi tranh van dong
tinh duc véi nhimg nguoi bénh da timg thi cé phé bién déi téc khong giéng cé thé cho suy gidm kha
ndng cham mang vi rat HPV & co quan sinh duc. Nhung 1 1an nira, HPV rat thuong gap, vi vay, viéc
lam chuyén 4y mang Du chi mot bénh nhén khéng giéng ciing c¢6 kha nang lam cho ban bat gap nguy
hiém.

"40 mua" cd thé bdo vé dit diém nhiém khuan HPV, nhung ma HPV c6 thé ton & trén kia vung da
khong nén bao cao su che phu. Ciing nhu "do mua" nén dugc dung toan bo lic, tir dau t6i cudi.



Vi rit cé thé 1ay lan lic cham truc tiép gitta da ké da trude lic dung bao cao su ciing nhu "4do mua"
nam gidi khéng bao vé dugc day du vung sinh duc, dac thu la véi phéi dep. "ado mua" danh giap chi
em phu nit bao pha phé bién &m dao hon & phu nit nhung chwa qud nghién citu kj ludng vé xac suat
bdo vé tranh lai vi rut HPV. Tuy nhién, "4o mua" rat bé ich trong van dé bao vé ngan chan lai nhimg
bénh ly nhiém trung khong giéng c6 thé 1ay nhiém qua hoat dong tinh duc.

Thong thuong, chua thé biét ai bi viém HPV tai niém mac cling nhw HPV thuong gap dén mic ngay
ca van dé dung cac bién phép nay cling ko gitt gin rang 1 d6i twong sé khong mac phai nhiém bénh,
song chung c6 kha nang gitp gidm nguy co.

Vdy, ching ta da nghién ciru duoc y nghia cua tham kham HPV duong tinh cling nhw mot vai diéu
xung quanh né. Xét nghiém HPV duong tinh la mot két qua can thiét, nén duwoc theo doi cung véi
khac phuc kip thoi. Do vay, ban nén trao d6i véi bac sy dé duoc gidi thich cling nhw chi dinh cu thé.



