Mun rop sinh duc va nhitng diéu quan trong
can phai biét

Herpes sinh duc ( hodc mun rop ) la bénh Iy hom cang phé bién tai nhém nguoi bénh da lam chuyén
d6 cung véi anh huong truc tiép téi tinh ménh, chat lwong cudc séng vi nhw dung nén nhén thay va
chita tri sém. Vay nguyén do nao gay nén mun sinh duc, phai lam gi d€ diéu tri ciing nhw ngan chan,
cung binh ly vién Pa khoa Phuong Pong tim hiéu tic khac.

Mun rép sinh duc la nhw thé nao ?

Mun sinh duc la m6t loai binh 1y truyén nhiém qua dwong tinh duc phé bién, béi virus herpes simplex
( HSV ) dan t6i. Binh thuong, déi twong moéi gap phai nhiém trung HSV sé chua c6 biéu hién khac
thuong. Dudi khoang tir 2 dén 20 ngay tan céng 1én co thé, HSV méi bat dau dan téi cc bi€u hién
cta bénh ly. Tuy nhién, bi€u hién lic nay van chua dién hinh cling véi cé kha nang bat budc doi thém
1 tdm khi nira thi bi€éu hién méi thuc sy rd rang.

Hinh anh mun rép
RO rang, binh ly viing manh theo 03 qua trinh duoi :

Giai doan nguyén phét : nguoi bénh timg mac phai lan truyén HSV nhung chua cé biéu hiéu hién
hodc triéu chimg ctia bénh ly khong ddc trung.

* Quad trinh tai nhiém : c4c triéu chimg phat trién thanh dién hinh hon, ngudi bénh mac phai
ngtra bong rat, nong tai noi thi c6 mun nhot nuéc.

e COng doan tiém &an : nguoi bénh khong con biéu hién khong binh thuong tuy nhién HSV van
dang tén & trong co thé.

Nguyén do gay ra herpes sinh duc

Do la tung néu & trén, ly do gay ra bénh mun rop chinh la virus hsv ( HSV ). Cai vi rut nay bao gom 2
chung cling nhw déu dan téi bién chimg dén co quan sinh duc hay 16 dit, mém, moi, mac du vay :

Herpes simplex vi khuan type 1 ( HSV-1 ) hay g4y nén nhiing vét loét lanh & trén mat hoac moéi.
 Herpes simplex vi rat type 2 ( HSV-2 ) thuong dan dén bénh mun rop tai bo phén sinh séan.
Hién tai, lwong doi twong gap phai nhiém HSV dang ngay cang vuon 1én 1a pho bién, dac thu la & cac
chi em. Theo trang Herpes.org.nz ( thuéc doanh nghiép gido duc nhitng binh ly lay truyén qua giao

hop ) thi ¢6 tam 22% nguoi bénh 16m 1én da lam chuyén ay mac phai nhiém mun céc sinh duc béi

chung HSV-2 gay ra.

Mun rop la mot trong céc bénh 1y phé bién béi virus herpes simplex ( HSV ) dan dén
Bénh mun rop lay nhiem qua duong nao ?

HSV dé truyén nhiém nhat thong qua van dé cham truc tiép v6i mun rép hodc vét loét, ludn 1a trong
quan hé tinh duc qua nhitng duong c6 bé - duwong vat, 16 dit hodc v6i miéng. Ngoai ra, HSV ciing co
thé liéu co trén kia da cia bénh nhan ngay céa khi khong c¢é mun nhot cé, vét loét. Tém lai, truong
hop mot nguoi tiép xic véi vi khuan phia trén da cta d6i twong mac phai nhiém nhiém bi thi cling c6



kha nang bi bi bénh.

phong kham 11 thai ha

phong kham da khoa théi ha ha noi

chi phi chita mun rop sinh duc

nguyén nhan mun rop sinh duc

chi phi chita mun rop sinh duc

diéu tri mun rop sinh duc

Cho du HSV hay lay nhiém qua nhiing con duong da ké da tuy vay vi rut nay ciing duwoc mua thay
trong nudc bot, dich bai ti€t &m ho cling nhu tinh dich ctia bénh nhéan.

Triéu chitng mun rop sinh duc

T6i da nhitng tinh huéng bi méi nhiém HSV hay liéu c6 triéu ching ko dac trung. Thong thuong,
nguoi bénh sé cam thay dau don cling nhw chi nhan biét binh lic xuat hién mun rop & vung miéng
hay bénh mun rdp tai ving sinh duc. Ré rang, biéu hién bénh mun rop phai dep va nam gidi vi du
duoi :

Dau hiéu herpes sinh duc ¢ cac chi em

Céc chi em mac phai mun rop sinh duc thuong cam giadc dau rat va sinh ra nhiing mun nhot nuéc &
co quan sinh san dé la vung kin, &m hd... nhiing mun céc nay dudi khi vé& sé xuat hién cac 6 nhiém
trung loét nhung ma ching sé tw dit diém sau khong lau.

Méc du vay, do HSV van con ton & trong co thé phai bénh nhan cé nguy co bi tai phét thoi gian co
thé kém, stc dé khang kém. Khi nay, ddu hiéu cia bénh ly sé vuon 1én la nghiém trong hon so véi
trudc.

Khong ké tinh hinh mun nhot nwéc mang cdm gidc ngtra rat buét, bénh nhén con cé kha nang cdm
thay sot nhe, phién toai, huyét trang c6 mui hoac hinh thanh tinh trang sung hach bach huyét.

Hinh anh mun rop tai phai yéu
Triéu ching herpes sinh duc ¢ dan ong

Bi€u hién dién hinh nhéat cla herpes sinh duc ban nam la sinh ra cac nhot nuéc xuat hién don hay
thanh chum hinh thanh trén kia than "cdu bé". Ngoai ra, bénh nhan con cam thay cam giac dau, dau
buét, cap dau hiéu sét, nhitc dau, nhdi dau luc tiéu...

Khi not nhot nwéc cang mong sé cé kha ndng vé xuat cung véi gay nén dau rat, ngira ngay rat gitp
bénh nhan. Nhung dan dan sé kho lai, dong lai va ko bo lai seo.

Vi nhu thi ¢6 nhiing triéu chimg ctia bénh mun rop sinh duc dwoc néu trén, ban héy téi nhanh chéng
binh vién hoac phong khdm chuyén khoa dé nhén duwoc sy khdm va liéu cé huong chita tri sém. Goi
dién dén 1900 1806 hoac Dat lich kham cung nhiing béac sy nhiéu ndm kinh nghiém tai bénh ly vién
ba khoa Phuwong Dong.
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Mun rop sinh duc anh huong gi dén sic khoé ?

Mun sinh duc thi ¢6 nguy hiém khoéng thi cau trd 16i 1a “C6”, do mun rop sinh duc cong doan méi dau
kha khé phat hién, bénh nhan hay chi nhan biét va di tham kham luc céc triéu ching bung phat
nang. Thoi gian nay, giai doan chita bénh sé mac phai phan 1én phitc tap. Chinh vi vay, céc y béac si
khuyén rang rang, ban nén t6i bat gap bac si chuyén khoa dé duwoc kham, két luan cung vdi tri cang
kip thoi cang tot thoi gian thi cd dau hiéu nghi ngo.

Vi nhw bénh 1y chuyén dén cong doan mudn cling nhw dimg nén chita tri sém, nguoi bénh cé kha
ndng phai d6i mat véi nhiitng nguy hai mun rép sinh duc gay nén nhu :

Suy nhuoc chat luwgng cudc song : bénh nhan cam gidc khong dé chiu, xau hé va ngai giao ti€p vi
nhiing co ngtta bong rat hinh thanh cung tinh trang bénh déi buét, dai rat... Viéc dé dan téi nhitng
anh huong to t6i tin cdy song cua bénh nhan.

e Nguy hi€m dén chuyén “giwong chi€u” : Du cho 1a dan 6ng hoac phai yéu thi liic bi mun céc
sinh duc, nguoi bénh thuong rat ngai lam chuyén dy. Déac thu, ddng may rau con cam thay cam
gidc dau gidc, thay kho khan thoi diém cwong duong vat hay ra tinh.

o Phu nit mang thai gap phai nhiém HSV c6 thé 1ay bénh sang con qua duwong nhau thai hay qua
nhing dudng 4m ho trong lic sinh. Tré mac phai nhiém HSV tir me c6 thé méac phai di dang,
thuong tén bd ndo hodc nhiém trung mdu, nguy hiém nh4t 1a dan dén nguy hai tinh mang cia
tré.

Cé dan 6ng cung véi nit gidi déu cam thay ngai ngung vé chuyén phong the khi mac phai viém HSV

Cach chita bénh mun rop

"Mun rop sinh duc c6 chita khoi khéng hay herpes sinh duc liéu c6 tw khdi dwoc khong" la noi ban
khoan clia t6i da nhitng nguodi ndo chang may mac bénh binh nay. Loi gidi dap 1a bénh Iy chua thé tw
triét dé cung véi hién tai van chua c6 mau thudc nao thi cé dé diéu tri triéu dé duoc HSV. 1 thoi gian
mac phai nhiém HSV, ban sé bat budc chung séng cdng loai vi khuan nay. R4t nhiéu nguoi bénh 1am
cho rang binh 1y da ting dit diém hoan toan tw dung con bi€u hién, & trén thuc trang thi bénh ly chi
khoi vi HSV khong hoat dong cung véi tam thoi 4n sdu trong nguoi, ch co hdi thuén loi dé phat
binh.

Tuy vay, bac si bénh da liéu cé thé dung mot vai chiéc thuéc nham e thé van dong ctia HSV ciing
nhu lam giam x4c suat mac phai tai phéat. Van dé chita bat budc st dung thuéc khang sinh chita mun
sinh duc sém trong khoang 24 gi¢ ndi tir luc hinh thanh triéu chimg. Lic dung thudc thuong ngan,
tuy nhién gia du tai phat & trén 6 dot/nam thi budc phai chita tri toi thi€u 01 nam.

Thuéc khang sinh dwoc st dung trong tri nhiém herpes sinh duc
Tuy nhién song mang van dé st dung thudc thi viéc gitp dé giip nguoi bénh tai nha cling v6 cung
cép thiét. Bénh nhan viém bénh mun rop budc phai rira ray sach sé, duy tri thong thoang ving da néi

mun rop sinh duc ciing nhw dung ché dé an uéng phu hop, nghi ngoi phit hop dé cai thién sitc dé
khang cho nguoi.

Phuong phap phong nguira mun rop sinh duc

D€ ngan chan méc phai nhiém bénh mun rdp, cdc ngudi trudng thanh da timg quan hé nén :



St dung céc bién phap an toan lic lam chuyén dy nhw la "do mua" nam/nit, tdm chan miéng...

Ko quan hé tinh duc mang rong rai bénh nhéan, thanh that véi ban tinh vé cau hdi tinh mang
cung voi gidi bay doi phuong vé qua kht tinh duc.

e Ko quan hé tinh luén véi bénh nhan liéu ¢ bénh mun rop, vét loét & khu vuc sinh san hay triéu
ching nghi ngo cua bénh.

o Khém tinh ménh, kiém tra bénh mun rop thuong xuyén cta ban than ciing thi du ban tinh.

Qua nhiimg chia sé néu trén kia, Hi vong rang ban doc timg thi c6 cho minh nhiing théng tin b6 ich
vé mun rop sinh duc. Néu ban dang c6 nhu cau kham, tham kham cling nhu chita tri binh Iy mun rop
sinh duc hiéu qua thi binh ly vién Pa khoa Phuwong Pong la dia diém chat luong tot nhat dimg nén bo
qua.



