Anh hwéng cta cac tro choi hanh
déng trwc tuyén dén kha nang tap
trung cua hoc sinh

Trong nhi*ng ndm gan day, trd choi hanh ddng truc tuyén da tré thanh
mot phan khoéng thé thiéu trong doi séng ctia nhiéu hoc sinh. Sw phd
bién ctia nhirng trd choi ndy mang dén khéng chi niém vui giai tri, ma
con tao nén nhirng tac ddng tich cwc va tiéu cuc dén kha nang tap
trung cla hoc sinh trong hoc tap va cac hoat déng hang ngay. Trong
bai viét nay, ching ta sé tim hiéu vé nhirng anh hwéng clia cac tro
choi hanh dong truc tuyén, va ddng thdi dé cap dén Abc8 — mét trang
web hang dau cung cap cac dich vu choi game trwc tuyén, gidi tri, va
tro choi mang tinh dat cwoc.

1. Sw thu hat va phat trién ky nang phan xa

Trod choi hanh déng trwc tuyén thuwong co tinh chat nhanh, doi hoi
ngwdi choi phai phan (rng tre thi trwde cac tinh hudng dién ra lién
tuc. Diéu nay khién cho hoc sinh bi cudn hut vao trd choi, phat trién kj
ndng phan xa va tw duy nhanh chéng. Nhirng trd choi nay yéu cau sw
tap trung cao dd va kha nang x& ly tinh huéng nhanh. Theo mét sb
nghién ctru, choi game hanh déng cé thé giup cai thién kha ndng cha
y chon loc va phan xa than kinh.

Abc8, v&i moét loat cac tré choi hanh ddng da dang va hap dan, tao ra
khéng gian cho hoc sinh ren luyén nhirng ky nang nay. Trang web nay
khéng chi mang dén nhirng trd choi thach thire ma con cung cép cac
dich vu gidi tri tién tién, thu hat ngudi choi tr moi ltra tudi.

1.1. Ky nang tap trung trong méi trwéng cang thang



Khi tham gia vao cac tro choi hanh dong, hoc sinh thwong phai dwa ra
quyét dinh nhanh chéng trong cac tinh hudng céng thang. Sv lién tuc
nay rén luyén kha nang duy tri tap trung trong th&i gian dai. Tuy nhién,
nhiéu y kién trai chiéu cho rang, viéc duy tri sy tap trung trong trd choi
khéng ddng nghia v&i viéc co thé dé dang ap dung kj ndng nay vao
hoc tap.

Mac du cac tro choi trén Abe8 mang lai nhirng thir thach tha vi va co
hoi phat trién kha nang tw duy phan xa, nhwng viéc s dung thdi gian
choi game qua murc c6 thé dan dén nhirtng anh hwéng tiéu cyc vé
mat hoc tap va kha nang quan ly thi gian.

2. Anh hwéng tiéu cwe dén kha ning tap trung trong hoc tap

Bén canh nhirng lgi ich tiém ndng, khéng thé bd qua nhirng tac déng
tiéu cwrc ma cac tro choi hanh déng tryc tuyén co thé gay ra cho kha
nang tap trung cta hoc sinh. Viéc danh qua nhiéu th&i gian cho viéc
choi game ¢6 thé lam gidm kha nang chud y va anh hwéng dén hiéu
suat hoc tap.

2.1. Giam s tap trung vao bai v&

Tro choi hanh déng doi hoi sw tap trung cao dd, nhuwng thuwdng kéo
dai trong th&i gian ngan. Diéu nay c6 thé tao ra thoi quen tap trung
ngan han & hoc sinh, khién cac em kho co thé duy tri sw chu y trong
cac hoat déng can sy kién nhan va tap trung lau dai nhw hoc tap. Cac
bai kiém tra hay cac dy an hoc tap doi hdi sw kién tri, trong khi tro
choi hanh déng chi yéu kich thich cdm giac hao hirng, gay nghién.

Viéc danh quéa nhiéu thoi gian trén Abc8 hodc cac nén tang choi
game khac ma khéng c6 ké hoach hoc tap va giai tri hop ly c6 thé dan
dén viéc lo’ 1a bai v&, mét tap trung vao cac nhiém vu hoc thuat. Diéu
nay sé& anh hwdng khdng nhd dén thanh tich hoc tap cta hoc sinh.

2.2. Tinh trang suy giam tri nh& ngan han



Tro choi hanh ddng thwdng yéu cau phan xa nhanh va x& ly théng tin
trong thdi gian ngan, nhwng diéu nay cé thé khién hoc sinh it quan
tam dén viéc ghi nhé théng tin dai han. Hoc sinh ¢ thé tré nén qua
phu thudc vao kha nang x& ly tinh hudng tirc théi va bé qua viéc phat
trién tri nhd ngan han can thiét cho viéc hoc tap.

Abc8 cung cap nhirng trd choi véi mire dd thir thach cao, nhwng néu
khéng can dbi thoi gian choi game, hoc sinh c6 thé gap kho khan
trong viéc duy tri tri nhé cho cac bai hoc.

3. Tao ra cang thang va réi loan tap trung

Choi cac trd choi hanh ddng trong théi gian dai cé thé tao ra sw cang
thdng vé tinh than va thé ch4t. Cac tro choi hanh déng trwc tuyén
thuwérng khién ngudi choi lién tuc & trong trang théi kich thich, 1am
tang nhip tim va tao ra ap lwc than kinh. Diéu nay c6 thé lam suy gidm
kha nang tap trung vao nhirng hoat ddng can s yén tinh va su tinh
tam, chang han nhu hoc bai.

3.1. Mat ngu va anh hwéng dén gio hoc

M6t s6 hoc sinh ¢6 théi quen choi game vao ban dém, dan dén tinh
trang méat ngll hoac gidc ngl khéng dd chat lwong. Diéu nay anh
hwéng trwe tiép dén kha nang tap trung vao budi sang, khi cac em
can su tinh tdo va nang lwong dé hoc tap. Viéc nay cé thé kéo dai va
lam giam hiéu suat hoc tap nghiém trong.

Péi v&i ngwdi dung ciia Abe8, nén tang nay co thé tré thanh mét tha
vui qua mdre néu hoc sinh khéng biét cach quan ly thei gian hop ly.
Choi game khuya sé& khdng chi anh hudng dén strc khde ma con
khién hoc sinh méat tap trung trong gi® hoc.

3.2. Sw ciang thang tam ly tir viéc canh tranh
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Tro choi hanh dong tryc tuyén, dac biét la cac tré choi mang tinh
canh tranh, tao ra ap Iwc tam ly cho nguw¢i choi, dac biét khi két qua
trd choi khéng nhuw mong muédn. Hoc sinh dé roi vao trang thai cang
thadng, mat tap trung hodc tham chi la lo 4u. Ap lwc nay néu kéo dai co
thé 1am gidm kha nang tap trung trong hoc tap va cac hoat ddng khac.

4. Loi ich cua viéc quan ly théi gian cheoi game hiéu qua

Mac du cé nhirtng &nh hwéng tiéu cuce, trd choi hanh dong trwe tuyén
van mang lai nhiéu loi ich néu hoc sinh biét cach quan ly thei gian
choi mét cach hop ly. Viéc han ché thdi gian choi game, déc biét 1a
vao budi tdi, sé giup hoc sinh duy tri sy can bang gitra giai tri va hoc
tap.

Abc8, voi cac dich vu choi game hang dau, khuyén khich nguwdi choi
tham gia mét cach cé trach nhiém va hiéu qua. Hoc sinh nén biét cach
phan bd thoi gian hop ly, khéng dé tro choi lam gian doan cudc séng
va hoc tap. Khi quan ly tét, trd choi co thé tré thanh mét cdng cu giai
tri lanh manh va gitp phat trién ky ndng tw duy.

Két luan

Trod choi hanh ddng trwe tuyén, du mang lai nhiéu lgi ich vé mat phat
trién k§ ndng phan xa va tw duy nhanh nhay, ciing cé thé anh huéng
tiéu cwe dén kha nang tap trung cla hoc sinh néu khéng duoc kiém
soat dung cach. Abce8, la trang web hang dau cung cap dich vu choi
game va giai tri trwc tuyén, déng vai trd quan trong trong viéc gidp
nguoi choi cd thé tham gia mot cach 1anh manh, gidi tri va phat trién
ban than ma khéng lam gian doan cudc séng hang ngay.

Hoc sinh can y thirc rd rang vé viéc can dbi gitra thoi gian choi game
va hoc tap dé tranh nhirng hé qua khéng mong mudn. Quan ly thoi
gian hiéu qua sé giup tro choi tré thanh céng cu giai tri hiru ich ma



khéng gay anh hwdng xau dén kha nang tap trung va hoc tap cla cac
em.



