
Những cách trị căn bệnh trĩ tiên tiến nhất hiện 

nay 

Bệnh trĩ gây nên vô số rắc rối và nguy hiểm trực tiếp tới uy tín đời sống của người bị bệnh. Cùng 
thống kê những biện pháp chữa trị căn bệnh trĩ mới nhất trên thực tế qua nội dung dưới đây! 

Mặc dù không nguy hại đến tính mệnh nhưng mà các biểu hiện của trĩ khiến cho bệnh nhân luôn 
trong trạng thái khó chịu, e ngại cũng như tự ti trong giao tiếp. Trên thực tế, thế giới đã từng phát 
triển nhiều giải pháp chữa bệnh trĩ hữu hiệu, giúp cho bệnh nhân thoát khỏi nỗi ám ảnh dai dẳng này. 
Dưới đây sẽ cung cấp đến bạn một số giải pháp điều trị trĩ tiên tiến nhất ngày nay, giúp cho bạn có 
thêm hiểu biết để lựa chọn cách thích hợp nhất. 

Trĩ là sao? 

Căn bệnh trĩ là hiện tượng các mao mạch tại hậu môn trực tràng và trực tràng dưới mắc giãn ra, 
sưng phồng và trở thành một số đám rối tĩnh mạch. Bệnh trĩ có khả năng chia thành hai dạng chủ 
yếu: 

- Trĩ nội: xuất hiện phía bên trong trực tràng, thường hay không nhìn thấy với mắt thường hay và ít 
gây ra đau. 

- Trĩ ngoại: xuất hiện bên ngoài hậu môn, có thể quan sát và sờ xuất hiện được, thường gây các dấu 
hiệu khó chịu như ngứa bỏng rát, sưng cảm giác đau, ra máu. 

Khi nào người bị bệnh cần phải thủ thuật chứng bệnh trĩ? 

Tiểu phẫu bệnh trĩ là cách điều trị cuối cùng được chọn lọc lúc các biện pháp chữa bằng thuốc không 
hiệu quả hoặc búi trĩ tại thời kỳ nặng. 

Bài viết này là 1 tỷ lệ bệnh nhân nên phẫu thuật chứng bệnh trĩ: 

- Bệnh trĩ giai đoạn 3 hoặc 4: ở thời kỳ này, khóm trĩ liên tiếp lòi ra bên ngoài hậu môn trực tràng và 
chưa thể tự thụt lại, gây rất nhiều khó chịu và nguy hiểm đến sinh hoạt của người bệnh. 

- Xuất huyết hậu môn rất nhiều: Nếu xuất huyết hậu môn trực tràng do căn bệnh trĩ hàng ngày cũng 
như rất nhiều, dẫn đến thiếu máu, cần thiết phẫu thuật để chặn đứng tình hình ra máu. 

- Đám rối tĩnh mạch mắc nghẹt: khóm trĩ bị nghẹt có khả năng gây một số triệu chứng như đau quằn 
quại, phình to, bầm tím tại hậu môn trực tràng. Trong trường hợp này, nhất thiết phẫu thuật cắt bỏ 
khóm trĩ để giảm thiểu những biểu hiện. 

- Căn bệnh trĩ ảnh hưởng đến uy tín đời sống: Nếu chứng bệnh trĩ gây nhiều không dễ chịu, nguy 
hiểm đến sinh hoạt và chất lượng đời sống của bệnh nhân. 

Một số phương pháp chữa chứng bệnh trĩ mới nhất thực tế hiện nay 

Những giải pháp chữa chứng bệnh trĩ tiên tiến nhất đã từng nhiều tiến bộ, gồm có cả một số kĩ thuật 
xâm lấn cùng với không xâm lấn. Bài viết này là một số biện pháp điều trị chứng bệnh trĩ tiên tiến 
nhất và thường thấy hiện nay: 

Thắt căn bệnh trĩ bằng khoảng cao su 



Thắt căn bệnh trĩ bằng tầm lớn su là một trong số những biện pháp phổ biến cùng với hữu hiệu dành 
cho trĩ nội cấp độ 1, 2 cũng như đôi lúc cấp độ 3. Trong cách này, chuyên gia sẽ lấy một thiết bị tuyệt 
đối để đặt một hay hai vòng cao su quanh chân khóm trĩ. Tầm dài su này sẽ cắt đứt nguồn chia sẻ 
máu, khiến khóm trĩ thụt lại cùng với tự rụng sau vài hôm. 

Biện pháp này có thế mạnh là dễ thực hiện, ít cảm giác đau cũng như không cần dẫn đến mê. Tuy 
nhiên, bệnh nhân có khả năng nhận thấy không dễ chịu sau phẫu thuật, cũng như thỉnh thoảng nên 
không ít lần chữa trị để cho hiệu quả nguyện vọng. Thắt chứng bệnh trĩ bằng tầm lớn su là chọn lựa 
thường gặp do nó phối hợp hiệu quả chữa trị cao cùng với ít hậu quả. 

Tiêm xơ búi trĩ 

Chích xơ búi trĩ là 1 phương pháp khác thường hay được lấy cho trĩ nội. Chuyên gia sẽ tiêm một 
dung dịch hóa chất truy cập đám rối tĩnh mạch, gây ra hiện tượng xơ hóa cũng như co lại. Điểm 
mạnh của biện pháp này là thực hiện nhanh chóng, ít cảm giác đau cũng như không cần phải gây 
nên mê. Tuy vậy, hữu hiệu của tiêm xơ búi trĩ có thể không lâu ngày lâu cùng với có nguy cơ cần 
chữa trị lại sau một khoảng thời gian. Tiêm xơ đám rối tĩnh mạch thường được chọn cho một số 
trường hợp chứng bệnh trĩ tại cấp độ nhẹ. 

Quang đông hồng ngoại 

Quang đông hồng ngoại là một biện pháp hiện đại lấy ánh sáng hồng ngoại để làm cho đông máu 
trong búi trĩ, gây xơ hóa cũng như co lại. Cách này được phản hồi cao vì nhanh chóng, ít đau đớn và 
có khả năng thực hiện ngoại trú. Tuy vậy, giống như chích xơ, quang đông hồng ngoại có khả năng 
cần nhiều lần trị để đạt được kết trái tốt hơn hết. Quang đông hồng ngoại thường hay được sử dụng 
cho những tình huống bệnh trĩ nội nhẹ tới trung bình. 

Laser điều trị chứng bệnh trĩ 

Dùng tia laser để chữa trị căn bệnh trĩ là một biện pháp trị bệnh trĩ hiện đại nhất với cấp độ chuẩn xác 
cao. Laser có thể loại bỏ hoặc làm đông máu trong khóm trĩ, giúp cho suy giảm đau cũng như sưng. 
Ưu điểm của phương pháp này là ít đau đớn, ít ra máu cũng như hồi phục nhanh. Phương pháp cắt 
trĩ bằng laser thường hay được khuyến cáo dành cho những trường hợp bệnh trĩ nội cùng với trĩ 
ngoại nghiêm trọng. 

Phương pháp Longo (Phẫu thuật cắt trĩ với biện pháp khâu treo triệt mạch chứng bệnh trĩ - PPH) 

Cách Longo, còn được gọi là thủ thuật khâu treo triệt mạch bệnh trĩ, là một phương pháp tiểu phẫu 
hiện đại lấy dụng cụ đặc biệt để cắt bỏ 1 phần niêm mạc trực tràng phía trên đường lược. Giải pháp 
này giúp giảm sút lưu số lượng máu đến đám rối tĩnh mạch, làm cho chúng co lại cũng như mất đi. 
Ưu điểm của giải pháp Longo là ít đau hơn so đối với phẫu thuật cắt trĩ truyền thống và thời điểm khôi 
phục nhanh hơn. 

Tiểu phẫu mổ cắt trĩ cổ điển 

Thủ thuật mổ cắt trĩ truyền thống là một biện pháp trị vĩnh viễn cho các tình huống trĩ trầm trọng. 
Trong cách này, chuyên gia sẽ loại bỏ tận gốc búi trĩ. 

Mặc dù giải pháp này có hiệu quả để lâu, tuy vậy đi kèm với nó là đau đớn sau phẫu thuật, thời gian 
khôi phục lớn hơn cũng như nguy cơ thấy một số tai biến như viêm nhiễm hoặc hẹp hậu môn. Thủ 
thuật mổ trĩ cổ điển thường được chỉ dẫn lúc những biện pháp chữa khác không hiệu quả. 

Biện pháp THD 

Cách THD dùng sóng Doppler để định vị cùng với thắt các động mạch chia sẻ máu cho đám rối tĩnh 
mạch. Rồi, khóm trĩ được khâu cố định vào vị trí trước tiên. Phương pháp này có điểm mạnh là ít 



cảm giác đau, ít tai biến cùng với khoảng thời gian hồi phục sớm. THD thường được dùng dành cho 
những trường hợp trĩ nội mức độ 2 cũng như 3. 

Trị bằng thuốc và rối loạn thói quen sống 

Điều trị nội khoa và rối loạn lối sống là cách trước hết và cơ bản nhất trong việc điều hành trĩ. Những 
loại thuốc bôi, thuốc đặt cũng như thuốc sử dụng có thể giúp giảm cảm giác đau, sưng cùng với 
viêm. 

Ngoài ra, biến đổi thói quen sinh hoạt như ăn rất nhiều chất xơ, uống đầy đủ nước, tập luyện thể dục 
thể thao thường xuyên và không nên ngồi lâu có nguy cơ giúp phòng ngừa cũng như suy giảm biểu 
hiện chứng bệnh trĩ. Phương pháp này tuyệt nhiên bổ ích dành cho các tình huống bệnh trĩ nhẹ cùng 
với là cơ sở hỗ trợ cho một số biện pháp trị khác. 

Đối với sự tiến triển của y tế hiện đại, đã từng giàu phương pháp chữa bệnh trĩ mới nhất mang đến 
hiệu quả cùng với ít xâm lấn hơn, giúp bệnh nhân mau chóng khỏi hẳn bệnh. Cùng với việc áp dụng 
một số biện pháp chữa trị y khoa, người bị bệnh cũng nên lưu ý rối loạn thói quen sinh hoạt để ngăn 
ngừa trĩ quay trở lại. 
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