Cham kinh 2 thang ¢ tudi day thi
co sao khong?

Cham kinh 2 thang & d6 tudi day thi la mdc d6 c6 khd nang gap & cac dan
ba trong giai doan dau méi dén dé nguyét. Vay cham kinh 2 thang tai tudi
day thi c6 sao khong? Nguyén do do dau? Hay cung Chuyén trang tra 10i
tinh mang Bacsionline.org nghién clu vé cham kinh tudi day thi qua bai
viét dudi day.

SA@ KHONG?

Trudc thoi diém tim hiéu tré kinh 2 thang tai d6 tudi day thi cé sao
khong?, ching ta hay cong xem vong kinh & d6 tudi day bat dau khi nao?
Va c6 dac thu gi. Theo nhitng chuyén gia, d6 tudi day thi sé bat dau tu 10
tGi 15 do tudi. Pong thoi, cling la khodng ching khi nhiing nir gigi 1an dau
xuat hién kinh nguyét.

e Pha thai tai Ha Noi

¢ Va mang trinh bao nhiéu tién

e Chua benh liet duong o dau tot nhat
Chi phi pha thai

Phong kham san phu khoa Ha NGi
Gia kham phu khoa

Duong vat néi mun

Phong kham tri

Di dai tién ra mau

Bénh yéu sinh ly
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e Chira viém 16 tuyén cé ti cung

e Chi phi cat tri

e Cach chira sui mao ga 6 vung kin tai nha

 Dia chi chira viém 16 tuyén cé tu cung & Ha Noi
¢ Bac si tu van phu khoa

e Chi phi dat vong tranh thai

e Khdm phu khoa nhu thé nao

e Chi phi kham nam khoa

e Bénh vién hi€m muén Ha Noi

e Mach ban sau quan hé nén an gi dé tranh thai la tét nhat?
e Phong kham da khoa nao tét & Ha Noéi

e Chita yéu sinh ly

e Dia chi pha thai

e Cach chita bénh suat tinh sém

e Pha thai khéng dau bao nhiéu tién

e Sau phau thuit nén an gi

Thong luén chu ky kinh nguyét sé cai thién trung binh khoang chung 5
ngay, moi thdng mét 1an. Tuy vay, van cé nhiing truong hgp chu ky kinh
ngan ngay hoac dai ngay hon. Cé th& con c6 mét vai tinh hudng bi 2 1an
kinh nguyét trong céng 1 thang, nhung ma cé truong hgp 2 dén 3 thang
ma&i bat gap kinh nguyét.

Can nguyén la do néng dé6 hormone dugc gay nén trong moi chu ky c6 su
khong giéng nhau gay nén tac déng téi thai gian vong kinh va lugng mau
kinh. Khong chi vay, trong 2 nam th 1 sau chu ky kinh nguyét trudc tién,
tinh trang kinh nguyét bj réi loan cé kha nang sé tiép dién khién cho chu

ky kinh nguyét khéng déu.

Cham kinh 2 thang tai tuéi day thi cé sao
khong?

Pay la vudng mac hang dau cta cac phu nit tudi day thi cling nhu lo lang
cla cha me cé con trong tudi nay. Tré kinh 2 thang tai tuGi day thi cé sao
khong? Theo céc béac si vé tinh mang sinh san, tré kinh 2 thang & do tudi
day thi la khic mac binh luon. Tuy nhién, gid du tinh trang tré kinh cai
thién téi thang th& 3 hodc lau hon clung véi cac triéu chiing khéng giéng
thi lai la diéu bat luén. Khi nay, nhitng chi em nit gidi can ki€m tra chuyén
gia chuyén khoa dé hiéu dugc ngudn géc tao ra tinh trang nay. Qua day,
c6 su diéu chinh théi quen sinh hoat, tam ly va thuc hién chira, can thiép
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v@i y khoa.

Trudong hgp vong kinh trong rat nhiéu lan nam lién tuc déu dan va én dinh
tuy vay khi tré lai day lai cham kinh 2 thang hoac lau hon thi nhitng chi
em can phai dé y va theo doi. Vi siéu c6 kha nang minh dang gap phai
kinh nguyét khong déu, cé thé con vo kinh trang bi phat.

Tré kinh dé tuéi é tudi day thi gay ra cac
gay ra gi?

C6 thé thay, cau hdi chadm kinh 2 thang tai do tudi day thi chang hé vudng
mac qua trdm trong. Tuy nhién, mdc do tré kinh do tuGi day thi cai thién
trong tam thoi gian dai (tir 3 thang tré 1én) va khdong duoc gidi quyét sém
c6 khd nang dan tdi rat nhiéu lan gay ra nghiém trong.

Th& nhéat, cdc dan ba sé bat gap cac hién tugng nhu: cang thang, stress,
réi loan tdm sinh ly dai ngay bai tré kinh kéo dai. Sau d6, muic do nay cé
kha nang trd thanh tram cam. Bén canh do, thoi diém tré kinh do tudi day
thi tiép dién trong thoi diém dai c6 thé lam theo gidm sut sirc nang tuyén
yén.

Cung véi xuat, tinh huéng cham kinh, tré kinh cé tdc nhan tir suy buéng
triing s6m c6 kha nang khién bd phan sinh duc bi teo nho, tao ra mot vai
bénh ly vé bubng triing. Truong hgp cham kinh béi & huyét, mau khong
bai tiét chdy dat diém co thé cé kha nang tuan thu t& cung cang gian
khong it, nghiém trong hon c6 thé khién niém mac t& cung mac phai bo
huy.

Cach khac phuc cham kinh & tudi day thi

Vi du vay, sd hitu cac thong tin ting nhac tai Vira roi, ban doc da ting cé
thé tu van khidc mac “Tré kinh 2 thang & tuGi day thi c6 sao khéng?”. Thoi
gian nay, viéc tau bién phap giai quyét sé cho chi em phu nit tirc khac
vugt qua giai doan nay. Pau tién, can phai xac dinh dugc tré kinh do can
nguyén gi. Cac tac nhan chinh gay nén muc do tré kinh 2 thang 6 tuéi day
thi gom:

e Khing hoang tam ly.
e Théi quen an ap dung, sinh hoat khdong can bang, thiéu thich hgp.
e Thtra can, béo phi.



Tré kinh dd tudi day thi vi khiing hoang tam ly

Tinh trang cham kinh 2 thang & tuGi day thi vi khang hoang tam ly tiép
dién hoi hay gap. Do day thi la thai ky chuyén tiép tir tré chdu sang nguoi
bénh I6n 1&én. Thoi gian nay, cac van dé vé hinh thé, tam sinh ly déu c6 su
daéi thay I6n khién tam ly dé roi Ién tinh trang khing hoang.

Hon nita, v&i su xuat hién cla mang xa hoi hién tai, cac chi em nit gidi tudi
day thi dé roi vao trang thai ap luc, khing hoang tdm ly béi bi bao luc
mang, ap luc vo hinh tu cdc bai dang khoe thanh tich hoc tap tir ban bé
Trén day mang xa hoi. Mlrc d6 nay kéo dai thudng xuyén c6 kha nang anh
hudng téi nhing ngay kinh nguyét va gay nén muc do tré kinh.

DE& gidm thi€u muic do nay, th( 1, nhing chi em n{ giGi c6 thé thi rai xa
internet va nhiing trang mang xa hoi dé han ché bi cac IGi binh luan, dam
ti€u hay nhirng tin nhan de doa. K& tiép, nhirng ban hay phan dadu maé long
mang phu huynh hoac tdu mot ngudi bénh than thiét dé chia sé, thac mac
nhiing diéu ma minh dang mac phai. Mat khac, cac bac cha me cling can
phai bién déi nhiing suy nghi va c¢6 gang tuan thd ban mang con. Bling
tim moi cach ap dat cuéc doi ma minh chua dat dugc Ién con.

Tré kinh béi ché dé dinh duéng va an l1ay khéng da khoa
hoc

1 trong cac ngudn goc tao nén tinh trang chdm kinh 2 thang & tudi day thi
la bdi ché dd an uéng va an lay khong lanh manh. Nhiing ban teen hién tai
c6 théi quen thic khuya, pha bita, an vat nhiéu lan, dung dudng chat kich
thich kha nang tinh duc (thuéc 13, thuoc 14 dién tl, rugu bia,...). Nhiing
théi quen thiéu lanh manh nay khién cho co thé gap phai suy giam, thiéu
hoat chat, nang han la mac phai roi loan kinh nguyét.

Céc chuyén gia khuyén cdo dé cé mot co thé khoé manh, cac chi em nir
gi6i k& riéng va gidi tré nhac chung nén xay dung cho minh mot ché do
sinh hoat lanh manh, gan nhu nhitng nhém chat cap thiét, bé sung thém
vitamin va nhirng khoang dudng chat. Cung véi chdy, ngiing uéng rugu
bia, han ché d6 an nhanh, doé cay néng,...

Luyén tap thé duc t6i thi€u 150 phit mdi tuan, ngu du tir 7 dén 8 tiéng
moi ngay, an ap dung da va ddng bira,... Cling la cac phuong phép cho
nhiing dan ba cai thién luu théng huyét, ndng cao stic dé khang, can bang
ndi dao thai to. Cac con gai nén tap luyén nhe nhang, khéng nén tap qué
strc, dac biét trong 2 tuan trudc ky kinh do c6 thé gay nén tré kinh.



Cham kinh do thua can, béo phi

Cé |é it doi tuong biét rang thira can, béo phi cling cé thé tdc dong dén
nhitng ngay kinh nguyét va gay nén tinh trang tré kinh. Béi vay, nhiing nir
gigi hay tim moi cach kiém ché can tram trong cta chinh minh théng qua
ché d6 sinh hoat khoa hoc, du hoat chat.

Céac thic an chién ran, mén an nhanh, thuc pham déng hop (xdc xich, thit
ngudi,...), nudc ngot cd ga,... La nhirng mdén an cac chi em phu nir can
thiét han ché. Bén canh do, gia tang an rau cu, trai cay tuoi, uéng nudc
detox moi ngay dé cao thé cé da so lugng chat xo.

Bén canh xuét, cac bac phu huynh cling can phai bé sung sat gilp con
trudc va sau moi ky kinh nguyét. Van dé lam nay cé cong dung phong dau
dén bung kinh, cac dau hiéu kinh nguyét bj réi loan c6 thé xay.

Gia du nhu timng dung nhirng gidi phap cai thién tré kinh ma khoéng cé hiéu
qua hoac muc dé nay kéo dai qué 3 thang, nhitng bac cha me hay dua con
dén chuyén gia chuyén mén tham kham dé cé kha nang kip thai nhan ra
xuéat cac thac mac bat luon.

Cé khad nang thay, mic d6 cham kinh & tudi day thi trong 1 khéng lau
khoang mot dén 2 thang khong qua dang ngai ngai. Tuy nhién, nhiing con
gdi cling nén theo doi sat sao chu ky kinh cling vi du sic khée cua chinh
minh. Bai viét Trén day, Chuyén trang tu van tinh ménh Bacsionline.org da
trad 10i vudng mac tré kinh 2 thang tai do tudi day thi c6 lam sao khong va
gidi thiéu bién phap khac phuc tinh trang nay. Hy vong rang cac kién thirc
nay sé co ich véi moi ngudi bénh.



