Can bénh bénh tri c6 gay ra dau
doén lung khong?

Bénh tri ludn di kem cac bi€u hién nhu dai tién kho, chudng bung, ra mau
hdu mon,... Tuy nhién tai mét s6 ngudi con nhan bat gap biéu hién dau
dén lung rat hay. Vay thuc té, can bénh bénh tri c6 gay dau dén lung
khong?
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Can bénh bénh tri téi mang theo v6 van bi€u hién khé chiju va ndi phién
phtc gitp khé chd. Théng ludn, thi du cdm gidc dau dén va bat an bdi su
bat tién trong sinh hoat, dac biét 1Gc bdi tri phat trién nang né va tho ra
ngoai. Nhung ma, tai mot vai ngudi con bat gap biéu hién dau bung, dau
dén lung thuong xuyén thoi di€ém mac phai tri. Diéu nay khién ho nghi ngo
bénh bénh tri dan tGi dau dén luc. Thuc té thi sao? Vay can bénh bénh tri
c6 gay nén dau dén vung that lung khong?

Bénh bénh tri la can bénh gi?

Bénh bénh tri ti€p dién thoi gian mao mach quanh hadu moén bi gidn qua dé
lam cho nhitrng mé tai truc trang, hau mon bi sung viém nhiém va tay doé.
Day chu yéu la nhitng ddm roi tinh mach véi hinh loai, kich c& va ché khac
nhau. Theo lGc, cac bui tri rat 16n dan tao ra mic d6 chady mau méi lan di
ngoai. Pam réi tinh mach trong 6ng hau moén thi tho xuat cung véi "clra
sau" gay vudng viu, dau dén do co cha xat dén quan do va ghé ngoi.



Can bénh bénh tri nghe c6 vé dé dang, song thuc té lai véi dén rat nhiéu
phién phtc trong cudc séng. Tai tinh trang nhe, bénh bénh tri gay dau, ra
mau moi lan dai tién - LUc phan co cha xat dén bui tri. Tai tinh trang
khéng nho, can bénh tri cé nguy ca gay nén chady mau thanh tia dan dén
mat mau. Mot sé ngudi ddm réi tinh mach mac phai tray xudc gay nén
nhiém trung loét, viém nhiém, con c6 thé la la hoai t& bai tri.

Cé nhiéu lan tdc nhan gay ra bénh bénh tri, tap trung nhat nhu:

e Dai tién khé lau dan nhung doi tugng coi thuong, khong diéu tri kip
thai khién cho bénh ngay cang khéng nhd.

e Dan ba trong thoi ky c6 thai va cho con bl c6 su thay d6i dang nhac

vé ché d6 dinh dudng ciing dé la noi bai tiét td6 bén trong co thé.

Ngudi bénh mac hoi ching rudt kich thich kha nang tinh duc.

Khdu phan an uéng khoéng hgp ly dé la ludi an rau clia qud, st dung it

nudc, s dung nhiéu lan rugu bia, an nhiéu doé cay néng,...

Nhrng bénh nhan thuc hién céng van dé c6 dac diém ngoi nhiéu, it

van dong ciing dé bj bénh tri.

Can bénh bénh tri cé gay ra dau dén lung
khong?

Bi€u hién dau vlung eo lung tap trung can & cac doi tugng cao tudi, chi em
c6 thai, bénh nhan lao déng van phong, tai xé lai xe, ngudi lam viéc nang
nhoc. Pay cling thuong la nhdm bénh nhan dé mac phai tri nhat. Vi thé,
thoi diém gap phai tri, mot s6 nguoi bénh bat gap ca triéu chiing dau lung.
Viéc nay dan téi hoai nghi can bénh tri cé gay dau dén vung eo lung
khong.

Theo nhitng béac si, can bénh tri hoan toan khéng gay dau vung eo lung.
Pau dén lung chang hé dau hiéu va cling chang hé gay ra cla can bénh
bénh tri. Nhitng dadm roéi tinh mach chi thuc hanh tadc dong téi "cla sau",
tuyét doi khong tadc dong dén xuang khép thudng cac co & vung eo lung.

MOt vai ngudi mac phai tri va cé cdm thay khé dau vung eo lung thuc ra
c6 thé la dau tai co quan tiéu héa vi tri gan lung. Mot vai trudng hop
khong giong la do Itc bi bénh tri van dé van dong sé khéng dé dang. Néu
phai sé hru vac vat nghiém trong hay lao déng nghiém trong sé tac déng
dén xuong khdp va cac co 6 vung eo lung gay dau lung. Viéc ngbi hay
nam ngu sai tu thay thé, véi vac vat khong nhd, lao déng khéng nho nhoc,
it van dong cling cé nguy co gay dau dén lung.



Pau lung cé nguy co la dau hiéu caa bénh ly
gi?

Pau lung va 1 triéu chiing khé phdé bién va phan 1é6n bat ky ai trong ching
ta cling da ting mac phai. Cadm giadc dau théng hay chi kéo dai ngan ngay.
Nhung ma vi nhu dau dén dai ngay, dé cé thé la triéu chiing canh béo cla
cac can bénh ly nguy hai khac nhu:

e Can bénh vé than vi du viém than luén viém nhiém cau than. Hai can
bénh nay gay dau hoc niéu quan ti€p doé lan dan la hong, lung. Di
kém v&i nhu la biéu hién dau dén rat khi di giai, ti€u chay mau, moét
non.

e MOt vai bénh san phu khoa nhu la phi dai t&r cung, tac nghén bubdng
triing, viém nang budng triing, lac ndi mac t& cung,... Cling cé nguy
co gay dau dén vlung that lung.

e Tai ban gai, dau vung eo lung la 1 bi€u hién cta vong kinh. Hau hét
chi em mac phai dau vung that lung thoi diém tdi ky kinh. Con dau
dén vung eo lung nay luén kéo dai 1 - 2 ngay roi tu khoi.

e Viém rudt thtra bén canh gay nén dau dr d6i bung bén bat bubc cling
c6 khd nang gay nén dau lung khéng cao kem triéu ching sot va mét
moi.

e DPau dén vung that lung cling c6 thé la dau hiéu canh bdo bénh thoai
hda cbt séng hoac thoat vi dia dém.

e Phai manh bi viém tuyén tién liét hay bénh bénh & nam giéi cling c6
nguy co gay dau bung, dau lung, di ti€u bubt, ti€u vé dém, ti€u chay
mau.

Bénh tri gay tac hai gi?

Can bénh bénh tri cé gay dau vung eo lung khéng? Cau tu van la khong.
Nhung ma cho du sao dau vung that lung cling la dau hiéu canh béo rat
nhiéu lan vuéng mac vé stric khde. Néu bi bénh tri bén canh dé bi dau dén
vlng eo lung, ban can thiét xét nghiém kip thoi dé khong nén anh hudng
dén tin cay cudc sbéng.

Bénh bénh tri tuy khdng gay dau dén vung eo lung tuy nhién lai véi téi vo
van bién chiing khong giong nhu:

e Cam gidc dau dén rat "clra sau" hay truc khién cho nguoi thuong
Xuyén trong tdm ly bat an. Nhat la, cam giadc khéng dé va gay cam



xuc tiéu cyc moi thoi di€ém di di ngoai.

e O vi tri nhitng dadm rdi tinh mach xuét hién rat hay chay ra dich nhay
tuan thd hau mon rat hay trong tinh trang am uét. Viéc nay khién vi
rdt sinh soéi, phat trién gay ra nhiém trung.

e Van dé vé sinh hdu mon thoi gian bi tri sé khéng dé dang hon dé gay
nén viém, nhiém khuén. Virut & "clra sau" c6 kha nang lan sang vung
kin gay nén viém phu khoa hay khdm nam khoa nhu thé nao.

e Ngudi bénh gap phai bénh tri hay ra mau thai diém di cau. Nhiéu lan
truong hgp huyét ra thanh tia. Chay mau rat hay gay mat mau khién
cho bénh nhan luén mét mai, ué oai.

e Tai mdc d6 tram trong, dam réi tinh mach khéng thé co dén duoc goi
la mic do sa "clra sau". Sa "clra sau" cang gay ra dau, khién nguoi
bénh “diing ngoi khéng yén”.

e Nhirng bui tri bat gap trong 6ng "clra sau" tuan thd can tré nhirng co
quan bén trong, khién cho van dé di ngoai gap nhiéu khong dé dang.
Néu dé€ 1au sé dan dén mat kiém ché, roi loan kha nang dai tién.

e Gay ra hiém nguy nhat cla can bénh tri [a ung thu hau moén, ung thu
truc trang.

Mot sé dang thudc khang sinh chira bénh tri
duoc tin su dung

Bé&nh bénh tri tuy khong hé can bénh trong nhung cac gay ra cla nd cuc
ky nguy hiém. Ldc mac phai tri, ngudi bénh nén kiém tra dé dugc chuyén
gia gidi dap phuong phép tri hgp ly. Cac tinh huéng bénh tri nhe, mai
nhiém bénh, bénh nhan cé kha nang tu dung khang sinh diéu tri tai nha.
Mot vai san pham thudc chira tri tri dugc tin dung trén day thi truong hién
gio nhu:

e An bénh tri vuong cho phong tranh tdo bén, gidm st triéu chidng
bénh tri, suy nhugc chdy mau "clra sau".

e Daflon 1000mg diéu tri can bénh tri va cuc lgi ich tot déi véi cac dau
hiéu cia bénh bénh tri cap.

e Tottri uy tin cho d6i tugng bénh tri gitp dé lam theo co ddm réi tinh
mach, chuyén dung dé chra tri bénh tri cap tinh.

Qua dudi day hy vong da gilp ban tu van cau héi can bénh bénh tri cé gay
dau dén vung that lung khéng. Bénh tri cang dé€ 1du cang tram trong, nang
cao kha nang gay ra va khé khan chira. Do do, tic khac thai gian nhan
bi€t can bénh, ban can thiét di xét nghiém dé tri hoac dung thuéc khang



sinh sém. Viéc nay sé gilp nguoi sém tri triét dé€ bénh, phong ngtra bién
ching.
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