Biéu hién cua lac ndéi mac tu
cung ban nén biét

Lac n6i mac t& cung la mdc dé6 moé tuong tu niém mac t& cung tién trién
bén Bén canh ludn lién tai t&r cung va tao ra cac dau hiéu nhu: dau bung
kinh, thay déi di ti€u, bénh vo sinh, dau thoi di€ém quan hé hay di ngoai.

Nghién cttu chung

Lac ndi mac ti cung la gi?

Lac ndi mac tir cung la can bénh ly ti€p dién thoi diém cac mod tuong tu
niém mac ti cung phat trién tdc khac trong tir cung hay bén Ngoai tir
cung, thuong tai cadc boé phan ké can trong khung xuong chéu hay 6 bung.

e Dja diém phd bién lac ndi mac t& cung: Phiic mac va thanh mac cla
nhtng co quan vung chau nhu la budng tring, tdi cdng sau, day
chang réng, day chang t& cung cung.

o Dia diém it phé bién hon: Ong dan tring, c6 tir cung, cd bé, bé mat
rudt non, dai trang, niéu quan, bong dai, seo gidi phau. it gdp hon 1a
& mang phdi va mang Ngoai tim.

Biéu hién
Cac biéu hién va biéu hién caa lac ndéi mac tir cung

Ba bi€u hién kinh dién la dau dén bung kinh, dau khu vuc chau va vo sinh.

Pau khu vuc chau theo chu ky, dac biét la dau truéc hay trong khi hanh
kinh (dau bung kinh) va trong qua trinh quan hé c6 thé tién trién va man
tinh (kéo dai > 6 thang). Hon phan phu va vo sinh cling dac trung. Tap
trung nhiém trung bang quang ké kem dau dén xuang mu hoac khu vuc
chéu, ti€u nhiéu va ti€éu khong kiém soat. Cé kha nang xuat huyét gilra ky
kinh nguyét.

R&i loan kinh nguyét

Dia chi kham phu khoa uy tin & Ha Noi
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Bé&nh vién nam khoa tét nhat Ha Noi

Khdm phu khoa nhu thé nao

Dia chi khdm phu khoa

Pha thai tai Ha NoOi

Phong khdm phu khoa

Chra hoi nach ¢ dau

M6t s6 phu nir mac phai lac ndi mac t& cung rong khéng cé triéu ching;
mot so bi bénh nhe song lai dau dén khéng chiu chlra dugc. DPau bung kinh
la goi y nhan ra can thiét, dac biét truong hgp con dau khai phat dudi vai
ba nam hanh kinh khéng hay it dau dén bung.

Nh{rng triéu chimng hay suy yéu bét hay hét trong liéu trinh mang thai. Lac
ndi mac t& cung thudng suy nhugc bét sau thoi diém hét kinh do cap do
estrogen va progesterone suy giam.

BIEU HIEN
HIT

~LAC NOI MAC %
~TU CUNG

Nhing triéu chirng c6 thé khac nhau tuy thubc téi nai lac ndi mac.

e Budng trdng: sinh ra mot khéi cuc ndi mac tir cung (khéi u nang 2 -
10cm ché trd trong budng tring), nhiéu lic v& hoac ro ri, dan dén
dau dén bung cép dac tinh va nhitng biéu hién phidc mac.

e Cau tao phan phu: hinh thanh cac khéi dinh dén phan phu hoac gay
dau vung chau.

e Bang quang: khong dé tiéu, tiéu mau, dau xuang mu hay vung chau
(dac biét thoi diém di ti€u), ti€u nhiéu, ti€u khong kiém soat.
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e Dai trang: dau dén thoi gian di ngoai, chudng bung, tiéu xuat hay tdo
boén, hay ra huyét truc trang Idc den do.
e Cau truc Bén canh khung chéau: d6i khi dau dén bung rém ran.

Tham kham vung chau cé kha nang binh thudng hoac cédc phéat hién tu
cung nga vé phia dudi va co dinh, budng tring to hay mém, khoi viém
budng tring co dinh, vach ngan b6 phan sinh duc day vao, cing tui cdng,
hach Trén day chang tlr cung va/hoac khéi cuc.

it khi nhan biét thuong tén Vira rdi vuing kin hodc ¢6 ti cung hay trong bd
phan sinh duc, rén hoac vét seo phau thuéat.

Gay ra co6 kha nang gap khi mac bénh lac ndi mac tu
cung

VO sinh: La hau qua chu yéu, vi lac ndi mac ngan khéng cho tring va tinh
trung gap nhau dé€ c6 bau, hay bd huay tring va tinh binh. Cung véi chay,

vi Xac suat gay ra tén thuang voi triing va éng dan triing, dan dén ngan
can nhu dong 6ng dan trdng va dan dén réi loan sy phéng noan.

Ung thu budng triing hoac cuc lac néi mac t&r cung: hi€ém gap.
Thoi diém nao can gap bac si?

Gia du cé bat ky bi€u hién nao néu Trén day dién ra, ban nén so dién thoai
nhanh chéng mang béac si dé dugc xét nghiém va gidi dap. Cé cdm giac va
chira tri kip thoi sé gidm nguy co nang cao tram trong cta can bénh va
cho ban ngay lap tdc phuc héi tinh mang.

Tac nhan
Can nguyén dan téi lac néi mac ta cung

Hién gio van chua xac dinh ré can nguyén gay lac ndi mac t&r cung. Mot
vai fake thuyét nguon goc dugc chap nhan bao gom:

Trao ngugc kinh nguyét

Trong nhitng ngay den do, chiéc huyét mang té bao n6i mac tr cung thay
thé vi thoat xuat Cung vdi co thé lai trao ngugc téi voi tring va khoang
chau. Céac té bao nay dinh dén thanh khung chau va bé mat cac co quan
Xung quanh, tié€p tuc bién chuyén, day dén va chdy mau theo chu ky kinh



nguyeét.
Tién st phau thuat tai tr cung

Phau thuét can thiép tai tr cung thi du mé 1ay dda bé hay chita nhiém
trung t& cung gay ra hinh thanh seo tai khu ti€u phau. Té bao n6i mac tu
cung dé két dinh dén nhitng khu vuc nay va gay nén can bénh vi mach
mau cung dich mo6 chuyén dong dén.

Bat hay hé mién dich

Bat thudng trong hé mién dich khién co thé khong thé nhén biét sém
nhimg mo ndi mac dang phat trién bén Cung vdi t&r cung, dan téi bé hay
day du phan niém mac ay.

Bién d6i hormone estrogen

Trong thoi ky day thi, bién d6i hormone estrogen trong co thé lam cho
bi€n ddi té€ bao phdi thai thanh ndi mac t cung.

Kha nang
Nhitng ai c6 kha nang nhiém bénh lac néi mac tu cung?

Hau hét nlr gidi déu c6 nguy co mac lac ndi mac tlr cung, nhat la la phu nir
dang trong dd tudi sinh san.

DO tudi trung binh dugc nhan thay bénh la 27, tuy vay cling cé thé tiép
dién tai thanh thiéu nién.

Ly do lam theo tang nguy co nhiém phai lac ndéi mac ta
cung

M6t s6 ly do tuan tha tdng kha nang mac Lac ndi mac tir cung, bao gom:

Chua sinh con;

Cé me, ban nit gai, nlr giGi mac bénh;

Pén doé nguyét kip thoi (trudc 11 tubi);

Hét kinh mudn;

Vong kinh ngan (dudi 27 ngay);

Ra huyét nhiéu lan va cai thién hon 7 ngay trong ky kinh;
Noéng d6 estrogen trong ca thé cao;

Chi s6 BMI thap;



e Kinh nguyét khéng thoat xuat Ngoai co thé dugc do bat cr nguyén
nhan nao;
e C6 bat lubn trong co quan sinh san.

Phuong phap nhan biét & chira tri

Giai phap tham kham va chan dodn lac ndi mac tu cung
Cuc ky am

Lac néi mac t&r cung dugc nhan biét bang cuc ky am qua ngé bd phan sinh
duc hay siéu am ndi mac t cung. Hinh dnh Trén v6 clng am giup thay
viém ndi mac tr cung c6 thé la dang so6i nang dé dang dén kho khan cing
ran, hay khéng cé tinh mach.

Rat am qua nga vung kin la 1 gidi phap bé ich dé xac dinh viém nang
chocolate c6 di€n cla budng tring.

Chup MRI va CT Scan

MRI cé do nhay cao han v6 cung am can thiét thuong dugc chi dan dé
nhén ra khoi hon ving chau song mac phai han ché trong viéc xac dinh
lac ndi mac tir cung lan téa khu vuc chau.

Véi bién phap chup cat I6p vi dac tinh (CT), cling c6 kha nang phat hiéu
hon ndi mac t&r cung sau dang khéi u nang, nhung ma khéng dac hiéu va
khéng dugc dua dén gidi phap nay dé c6 cadm giac. Nhiing bién ching cua
lac n6i mac tlr cung, gém co6 tac rudt va than & nudc, c6 kha nang thay
Trén day phim chup CT.

NOi soi 6 bung va sinh thiét

NOi soi 6 bung dugc xem la phuong thdc nhan ra hang dau gitp lac néi
mac t& cung. Day la 1 ti€u phau xam lan cé dd nhay cao.

Véi gidi phap nay, cé kha nang xac dinh dugc tén thuong, seo cii trong tu
cung, nhitng di tat va dinh phlc mac

Céac ché tim bat gap té bao tlr cung lac khu vuc phé bién nhat trong thai
ky néi soi 6 bung gom:

e Buong tring;
e TUi cOng sau;



D&y chang rong;
Day chang ti cung;
Pai truc trang;
Bang quang;

Niéu quan xa.

Cach diéu tri lac ndi mac ti cung loi ich tot
Tri ndi khoa

Chi dan thuéc khang sinh giam dau dén dé gilp nguoi bét dau dén va khé
chiu.

Thudc khang sinh tc ché chic nang budng tring c ché sy bién chuyén va
van déng cla cac md lac néi mac tir cung. Nhitng thudc luén dugc chi
dinh:

Khang sinh ngtra thai dang st dung két hop (estrogen-progestin)

Céc dong thuéc sau day thuong chi dugc dung khi phu nir khéng thé lay
thudc trédnh thai phoi hgp hay khi chita tri bang khang sinh tranh thai phoi
hgp khéng hiéu qua:

e Progestin;

e Chat chu van va chat doi khang hormone gidi phdng gonadotropin
(GnRH);

e Danazol.

Kh&ng sinh chtd van GnRH

Trudc hét lam theo tang bai tiét GnRH tai khu vuc sau doi, nhung ma tiép
tuc dung sé lam theo suy yéu tam thai gidi phdng hormone kich thich ham
mudn nang tring (FSH) clda tuyén yén, dan téi budng trdng suy giam cung
cap estrogen. Tuy vay, gidi han tri = 6 thang vi dung lau dai c6é kha nang
dan dén mat di xuong. Vi nhu chira tri kéo dai > 4 - 6 thang, c6 kha nang
phoi hgp progestin hay bisphosphonate dé€ gidm thi€u sy mat xuong. Néu
lac ndi mac tl cung tai phat, c6 thé budc phai tai tri.

Thuéc doi khdng GnRH elagolix

Tuan thu suy nhugc gidi phéng GnRH, Uc ché tuyén yén gidi phdéng FSH va
phan phoi estrogen clia budng tring. Khang sinh cé 2 liéu lugng khéc
nhau; liéu cao hon dé chira tri chiing khdng dé dang thd cling vi du nhiing
triéu ching khdng giéng cta lac néi mac t& cung. S& dung lau dai c6 kha



nang mac phai tiéu xuong. Truong hagp tri cai thién > 6 thang, két hgp véi
progestin dé han ché su mat di xuong.

Thudc d6i khdng GnRH relugolix

Két hgp véi estradiol 1mg va norethindrone 0,5mg dang dugc th nghiém
lam sang dé chita chu yéu cho can bénh lac ndi mac ti cung; su hai hoa
nay lam gidm nhiing con b6c hda va mat di xuong. Dung dung trong 24
thang vi khd nang mat xuong ti€p tuc cé thé khdéng héi phuc.

Danazol

Mot androgen 1ang dong va 1 antigonadotropin, (¢ ché su rung tring. Tuy
vay, lam gidm chi dan do tac dung phu androgen ctia khéang sinh.

Thuéc tranh thai loai sir dung két hgp theo chu ky hoac thudong xuyén
dugc dung dudi khdng sinh cht van danazol hay GnRH c6 thé tuan thu tré
sy tién trién clha can bénh va dugc gilr gin cho cac chi em phu nr muén tri
hodn van dé sinh con.

Chira vGi thu6c khong thuc hién bién déi ty 1é sinh sadn tai ban gai bi lac
nOi mac ti cung nhe.

Ti€u phau

Phau thuat dong bd t6i da mod lac néi mac la bién phép tri hiéu qua nhat
cho da phan chi em gap phai lac ndi mac t& cung tu trung binh téi nang.
Ldc ti€u phau, can thiét mat khac khoéi phuc khd nang vung chau va gilr
kha nang sinh san cang cao cang chat luong.

Chi dinh m& ndi soi va cat pha ti cung khi:

e Dau dén vung chau vura budc phai dén nang ma khoéng lam theo sdé
hitu thuoc;

e Su hién dién cta ndi mac tir cung;

e Triéu ching dinh dang ké;

e Tac nghén 6ng dan tring;

e Yéu cau duy tri kha nang sinh san;

e Dau doén thai gian quan hé tinh duc.

Chiéc pha m6 nbi mac véi ndi soi 6 bung. Cac thuong tén phiic mac hay
budng tring cé kha nang dugc dét bang dién, cat bd, hoac dot véi tia laser
(hiém dung). Chiéc bo nhitng khéi séi ndi mac tir cung dé€ phong choéng tai
nhiém. Dudi thoi diém diéu tri, ty |é sinh san ty 1& nghich s& hitru mic do



tram trong cla bénh lac ndi mac t& cung. Néu khong chiéc pha hoan toan,
¢6 kha nang chi dinh bé sung nhitng chat chi van GnRH trong giai doan
chu phau,. Nb6i soi cat bd day chang t& cung véi dot dién hay laser cé kha
nang lam theo gidm dau dén vung chau gilra.

Lac néi mac tr cung truc trang, ki€u nang nhat cta can bénh, cé thé duoc
diéu tri v48i cac giai phap tri lac ndi mac t&r cung théng hay. Mac du vay, cé
thé can thiét ti€u phau cat bo dai trang dé€ ngan nglra su tac nghén cla
dai trang.

Cat bd tir cung cé hay khdéng c6 bao toén budng trirng luén can danh cho
nhitng doi tugng gap phai dau dén ving chau vira dén tram trong va
khéng c6 nhu cau sinh san. Cat bo t& cung dugc lam theo d€ loai pha
nhing hoat chat két dinh, mé dinh dén t& cung hoac tui cong.

Gia du chi em nit giGi 50 d6 tudi can thiét cat t& cung cung voi tring hai
bén, can phai can nhac b6 sung estrogen (dé€ phong trénh cac triéu ching
man kinh). Cung véi chdy, chira tri véi progestin luén mat khac
(medroxyprogesterone acetate 2,5mg uéng 1 lan/ngay) vi vi nhu chi dung
riéng estrogen, md con sét lai cd kha nang phat trién, dan dén tai phat.

Vi nhu nhing dau hiéu van dién ra dudi khi cat voi trimg & ban nir > 50
tudi, c6 thé thi tri progestin luén don thuan (norethindrone acetate 2,5 -
5mg, medroxyprogesterone acetate 5mg, s&t dung mét lan/ngay,
progesterone micronized 100 - 200 mg ap dung trudc khi di ngu).

Ché do sinh hoat & phong bénh

Cac théi quen sinh hoat cé thé giup ban lam giam dién
tién cua lac néi mac tu cung

Ché d6 sinh hoat:

e Tuén thu theo hudng dan cla chuyén gia trong viéc chita tri.

e Gilr thoi quen séng tich cuc, gidam thiéu su lo lang.

e Duong day néng lién véi chuyén gia thai di€ém co thé cé cac bat hay
trong giai doan tri.

e Tham kham dinh ky dé€ dugc theo déi mic dd tinh mang, dién tién
cla can bénh va dé chuyén gia tim hudng chita tri phtu hgp trong thoi
diém ké tiép vi nhu bénh chua cé dau hiéu thuyén suy yéu.

e Nguai bénh can lac quan. Tam ly cé dnh huéng khong nhé téi chiia,
hay ké chuyén mang cac ngudi bénh dang chat lugng, gidi thiéu sé



h(tu cac thanh vién trong gia dinh, nu6i thu cung thuong don gian la
doc sach, lam theo bat c vat dung gi khién ban thay tha ho.

e Khoéng hat khédng sinh 14, lam gidm st dung thic dung cé con.

e Rat hay tap thé duc thé thao dé tang cuong tinh mang.

e Chuom néng cho céc co vung chau giam sut co that va suy yéu dau
dén.

Ché d6 dinh dudng:

e Gidm thiéu s&r dung nhiéu lan dudng chat béo chuyén ho4, thit do
(thit bo, thit heo...), mén an cat nhiéu lan gluten bédi cé thé gay nang
cao nguy co nhiém bénh hoac tién trién bénh xau di.

e Giam thi€u dung thuc phdm anh hudng dén diéu hoa hormone, nhat
la la cadn bang estrogen trong co thé nhu: rugu, caffeine, gluten, thit
da, dudng chat béo chuyén hda hay béo hoa...

e Gia tang b6 sung thuc phdm dung rat nhiéu lan dudng chat xo (rau
cu, nhimng chiéc dau va ngli c6c nguyén hat), giau hoat chat sat (rau
& xanh dam, boéng cai xanh, dau, ngli coc, qua hach va hat), chra rat
nhiéu lan acid béo thiét yéu (ca hoi, cd moi, ca trich, qua 6c chd, hat
chia), giau dudng chat tranh oxy hda (trong trai cay va rau qua nhiéu
mau sac).

e BG sung kém va nhiing vitamin A, C, E.

Phuong phap ngan ngua lac néi mac tu cung hiéu qua

DE& phong bénh can bénh hiéu qua, ban cé kha nang van dung mot vai ggi
y sau day:

e Hién gio khéng c6 bién phap phong bénh lac ndi mac t& cung. Mét s6
bang chidng gilp bat gap rang céng nghé tri ndi khoa hay giai phau
tirc thi va tich cuc cé thé ngan ngtra su phat trién, dac biét la khi
bénh dugc phat hién tai giai doan dau.

e SU dung khang sinh ngltra thai sém va kéo dai, c6 bau va gilp con bu
c6 xac suat bdo vé ngan nglra lai bénh nay @ mot mic d6 nao do.

Ban co biét:
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e https://suckhoedoisong.vn/chia-se-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-o-
ha-noi-co-chi-phi-kham-hop-ly-169240516143858404.htm
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