Tre em nén dung thuoc boi hep bao quy dau
nao?

Bao quy dau bi hep & tré t6i Mac du la hién twong khéng qué khong dé can thiép song néu lau dai c6
kha nang gay nén phé bién bién ching dén sitc khde cd con sau nay. Vay bao quy dau bi hep & tré toi
1a gi? budc phai dung thuéc bao quy dau bi hep nao dé diéu tri?

Da bao quy dau la 16p da bao quanh "cdu nhd", gilt gin chitc ndang che day cling nhu bao vé khu vuc
dau "cau nhd" clia "cdu nhd" gidm thi€u xa triét d€ bui ban cling nhw nhitng téc nhan gay nén hai.
Méc du vay, phé bién truong hop 1ép da bao quanh nay gap phai khong binh thuong ciing nhw gay
nén phé bién hién twong bién ching dén "cau nhd", trong day thi c6 hién twong bao quy dau bi hep.

Bao quy dau bi hep o tre toi la gi?

Bao quy dau bi hep & tré toi la hién twong 16p da bao vé dau "cau nhd" dai cling nhw 6m séat, khong
thé rut hét & trén "cau nho". Hién tuong nay sinh ra khé phé bién & tré toi cling nhw thong thuong
chiéu chimg dai bao quy dau sé tw thay doi vé thong thuong thoi diém tré téi 3 do tudi.

Mac du vay, cling thi ¢é nhitng truong hop chiéu chimg dai bao quy dau khong thé tu thay déi duoc.
Chéng han, truomg hop gap phai da bao quy ddu bam sinh do duwong miéng bao quy dau bi hep hay
day hdm & phan da bao quy dau gap phai ngan hay gap phai da bao quy dau bénh ly mang nguyén
nhan do khu vic da bao quy dau gap phai seo, viém hay nhiém trung. Nhiing hién twong nay chi
chiém tir 0,6 dén mot,5% mang bao quy dau bi hep bénh ly cling nhu chimg khoang 10% mang bao
quy dau bi hep bam sinh.

Dau hiéu nhan biét bao quy dau bi hep & tre

Bao quy dau bi hep khién khu vuc da bao quanh "cdu nhd" siét chat cling nhw 6m kin dau "cau nhd",
gdy nén sung, dau cling nhu la gy nén phtc tap cling nhw phién todi trong viéc dai tién, rira rdy
"cau nho" hang ngay. Chinh vi vay, dé giam thiéu hién tuwong bao quy dau bi hep kéo dai gay nén
phién todi trong sinh hoat doi thuong cla tré, cha me hay dua tré dén bénh ly vién thoi diém nhén
biét nhing ddu hiéu khéng binh thuong nhu:

o Thoi diém tré di ti€u, da bao quy dau gap phai sung phong.

o Tré sinh ra hién tuong khong dé tiéu, budc phai ran tiéu, tia nwoc dai nho hay tia nuée dai phut
qua manh cling nhw xa.

o Tré trong do6 tudi day thi cam giac dau tic thoi diém "ciu nhd" trong cap do cuong.

e Da bao quy dau sinh ra dau hiéu viém.

o Tré gap phai nhiém trung duong tié€u.

o Khong thé hay khong dé 16t da bao quy dau xudng.
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Budc phai dung thuoc thoa bao quy dau bi hep ¢ tre téi nao?

Thong thuong, 90% tré téi 3 do tudi sé tw hét hién twong bao quy dau bi hep. Méac du vay, néu hién
tuong nay khong thé tu triét dé, nhiing bac cha me can dua tré dén kham dé thi c6 duoc qué trinh
giup d& tir bac si chuyén khoa cang sém cang uy tin tot. Viéc khién nay cho tré khong hé chiu qua
trinh dau tic, khong dé chiu & khu vic "cau nhd" ma con gidm thié€u t6i da khd nang bi bénh nhimg
bénh ly nhu 1a viém nhiém quy d4u, nghet dau "cu nhd", viém nhiém & duong tiéu. Tham chi, thi c6
nhimg truong hop dé€ bao quy dau bi hep qué nhiéu khién dau "cau nhd" ciing nhu da bao quy dau
gap phai viém kéo dai gay nén ung thu "cau nho" ciing nhw bénh vo sinh.

Tuy thudc tdi do tudi cling nhw hién tuong bao quy dau bi hep & tré ma chuyén gia sé lya tim cho tré
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tiéu phau hay dung thudc diéu tri. Phan 16n nhimg tré lon (trén 4 tudi) sé duoc diéu tri bang bi quyét
dung nhiing dong thuéc tw diéu tri & nha cling nhw tw nong da bao quy dau thoi diém tam.

Mot trong céc dong thudc thoa dé diéu tri bao quy dau bi hep duoc nhimg chuyén gia chi dinh dung
pho bién dac biét Betamethasone 0,05% (Diprosone). D4y la dong thudc cé kha nang khién mong da,
thic ddy qué trinh cang da. Qua day, cho viéc kéo gian da bao quy dau phat trién thanh dé dang
hon. dong thoi, thoi diém ngung dung thudc, phan da & dau "céu nhd" van sé quay vé muc do day
thong thuong cling nhw chitc nang cta da bao quy dau van duoc giit gin.

Thoi diém cho con dung Betamethasone 0,05% (Diprosone), cha me budc phai rira ray sach sé "cau
nhd" clia con bang nude sach sé cling nhw lau kho bang khén gidy xiu. Dan déan, st dung mot s6
luong thudc vira du thoa t6i da bao quy dau, khu cham mang 16 niéu dao cua tré. Truong hop da bao
quy dau cta tré qua hep, cha me c6 kha nang két hop vira thoa thudc vira kéo da dau "cau nho" téi
xubng vai lan hay thoa quanh dé khu da bao quy dau Roi thoa thudc téi phia trong.

Sau thoi di€ém da thoa thudc, cha me tién hanh nong da bao quy dau bang bi quyét kéo gian da dau
"cau nho" vé phia truéc ciing nhw phia sau. Méc du vay, cha me ciing budc phai dé y khong nong qué
manh bao sé khién phan da bao quy dau gap phai rach, day thang "cau nhd" gap phai dat hay khién
da bao quy dau gap phai nghet gy nén hién twong nghén tac da dau "cau nho".

Vé liéu so lwong dung Betamethasone 0,05% (Diprosone), cha me budc phai thuc hién theo liéu so
lwong chi dinh ctia chuyén gia dé thi cé duoc két qua diéu tri chuyén nghiép nhat. Ngoai trir
Betamethasone 0,05% (Diprosone), cha me ciing c6 kha ndng dung nhiitng dong thuéc mé thoa &
vung khong giong dé diéu tri bao quy dau bi hep cho tré nhu: Triamcinolone, Clobetasol ciing nhuw
Mometasone.

Moét so dé y thoi diem dung thuéc thoa bao quy dau bi hep
cho tre toi

Mac du dung thuoc thoa bao quy dau bi hep la bi quyét diéu tri thi cé mic d6 duoc bao vé dai, song
van c6 kha ndng sinh ra mot s6 nhiing bién ching khéng dang thi cd. Vi vay, cha me hay dé y mot s6
diéu sau day:

o Thuéc thoa bao quy dau bi hep chi budc phai dung cho tré trong do tuéi tir 3 dén 7 do tudi.

e Liéu s0 lugng dung cling nhw dong thudc diéu tri sé tuy thudc téi hién twong bao quy dau bi
hep cu thé cua da tré. Vi vay, cha me khong duoc tu tién sam ciing nhuw dung thuéc diéu tri
thoi diém khong c6 chi dinh tir bac si chuyén khoa.

o Trudc thoi diém dung thudc thoa budc phai gitt gin "cdu nhd", dac biét khu vuc da bao quy dau
duoc rira ray sach sé cling nhw lau kho bang khan xiu.

o Tuyét nhién khong tu tién nong da bao quy dau thoi diém khong c6 qué trinh chi dinh tlr
chuyén gia.

e Tuyét nhién khong dung nhitng dong thudc ban nam, nhing dong 14 khong ro xuat phat dé
diéu tri bénh ly.

e Thoi diém dom thay tré sinh ra nhimg d4u hiéu nhu 1a sung phong, ti€u buét, ti€u sén, dd néng
rat khu vuc dau "cdu nhd", cha me budc phai ngung thudc cling nhu dua tré dén bénh ly vién
cang sém cang uy tin t6t.Tré budc phdi duoc tam rita, rira rdy sach sé ¢ bé trudc thoi diém
thoa thuéc diéu tri bao quy ddu bi hep

Vira roi Nha thudc da giéi thiéu vé dong thudc thoa bao quy dau bi hep nao hiéu qua cling nhw uy tin
tot cho tré toi. dong thoi sdn xuat mot s6 dé y thoi diém tw diéu tri bao quy dau bi hep & nha bang
thudc. Hi vong rang nhiig hiéu biét vira roi sé bo ich cho toan b nguoi bénh.



