Nhirng H¢ Luy Khé Lwong Twr Viéc Quan Hé Tinh Duc Khong An Toan

Nhirng hé luy khé luong tir viéc quan h¢ tinh duc khong an toan khong chi dung lai ¢ nguy co mang thai
ngoai y muon hay mac bénh xa hoi. Trén thyc té, hé qua con kéo dai va am i, anh huong dén ca thé chat, tinh
than lan cac mbi quan hé ca nhan. Néu ban nghi rang chi mot 1an khong dung bién phép an toan s& khong sao,
bai viét nay ctia Phong kham Pa khoa Hoan Céu co thé khién ban phai suy nghi lai.

Thé Nao La Quan Hé Tinh Duc Khong An Toan?

Theo chia sé tir Phong khim Pa khoa Hoan Céu, rat nhiéu truong hop gip bién chimng nghiém trong chi vi
thicu hiéu biét vé quan h¢ tinh duc khong an toan.

bay la hanh vi tinh duc khong sir dung céc bién phéap bao vé ding cach hodc khong sir dung bién phap nao khi
quan hé tinh duc. Céc tinh hudng phd bién bao gom:

Khoéng dung bao cao su khi quan hé véi nguoi chua rd tinh trang stc khoe.
C6 nhiéu ban tinh nhung khong kiém tra sirc khoe dinh ky.

Quan h¢ trong tinh trang say rugu, st dung ma tiy hodc chét kich thich.
Thiéu hiéu biét vé cac phuong phap tranh thai va phong bénh an toan.

Nhirng H¢ Luy Khé Lwong Tir Viéc Quan H¢ Tinh Duc Khéng An Toan

Céc béc si tai Phong kham Pa khoa Hoan Cau canh bao, quan hé tinh duc khong an toan khong chi din dén
cac bénh lay truyén ma con kéo theo nhi€u hau qua dm tham, anh hudng 1au dai dén suc khde va tam ly.

Mang Thai Ngoai Y Muén

Day la hdu qua thuong gap nhét khi khong st dung cac bién phap tranh thai phu hop. Kha nang mang thai ngoai
¥ muén ting cao, dic biét & cac cap doi chua lap gia dinh hodc chua sin sang lam cha me.

Viéc nay dan dén ‘nhiing quyét dinh khé khin nhu pha thai, mang thai khi chua du diéu kién kinh té - tim 1y, anh
hudng tiéu cuc dén strc khoe sinh san va tinh than.
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Nguy Co Lay Bénh Xa Héi
Quan hé tinh duc khong an toan 12 nguyén nhan hang dau din dén lay nhidm cac bénh nhu:

HIV/AIDS.

Giang mai.

Lau.

Chlamydia.

Herpes sinh duc.

HPV (virus gy ung thu ¢b tir cung, ung thu duong vat,...).

bac biét, nhiéu bénh trong s6 nay khong co tri¢u chiing rd rang ban dau, khién ngudi mac chu quan va khong
dicu tri kip thoi, gay ra bién chirng nang n€ nhu vo sinh, viém nhiém lan rong, hodc thdm chi de doa tinh mang.

Anh Huéng Tam Ly

Cam giac lo ling, 4m anh sau khi quan hé tinh duc khong an toan, so mic bénh hoic mang thai, c6 thé dan dén
stress, tram cam, dnh huong dén suc khde tinh than va kha nang duy tri moi quan h¢ yéu duong lanh manh.

Ganh Néng Tai Chinh

Viéc diéu trj cac bénh lay qua dudng tinh duc hodc xir Iy mang thai ngoai ¥ muén khong chi tén thoi gian ma
con ti€u ton chi phi 16n.

Nhitng ca bénh ning doi héi can thiép y té 1au dai c6 thé 1a ganh ning tai chinh cho ca ca nhan 13n gia dinh.



PHONG KHAM TOT NHAT TP.HCM (028) 3923 9999

Ran Nt Tinh Cam

Khi mét trong hai nguodi mac bénh xa hdi, viéc thong bao vdi ban tinh 1a di€u rat kho khan. Neu thi€u sy cam
thong va chia sé, moi quan hé c6 thé dan dén mau thuan, mat niém tin hoac tham chi do vo.

Bién Chirng Vé Strc Khée Lau Dai

Mot s6 bénh tinh duc nhu HPV, Chlamydia, hay HIV néu khong dugc phét hién va diéu tr dang céch co thé dan
dén hau qua khong thé phuc hoi: ung thu ¢ tir cung, vo sinh, suy gidm mien dich nang,...

Lam Thé Nao Pé Phong Tranh Quan H¢ Tinh Duc Khong An Toan?

Dé giam thiéu ruii ro tir quan hé tinh duc khéng an toan, cic chuyén gia tai Phong kham Pa khoa Hoan Ciu dwa
ra nhiéu 161 khuyén thiét thue.

Dudi day 1a nhitng cach don gian nhung khi 4p dung dung s€ mang lai hiéu qua gitp ban bdo vé stic khde tinh
duc mdt cach an toan va khoa hoc.

e  Sir dung bao cao su mdi lin quan hé: Bao cao su la cong cu don gian nhung hiéu qua trong viéc ngira
thai va phong bénh. Hay sir dung dung cach tir dau dén cuoi, va kiém tra han str dung trudc khi dung.

e Tiém vac-xin phong ngira: M6t s6 bénh nhu HPV va viém gan B ¢6 thé phong tranh bang vac-xin.
Viéc tiém chung khong chi gitp ban tranh nguy co lay nhiém ma con bao vé strc khde sinh san ve lau
dai.

e Kiém tra sirc khoe dinh ky tai co' sé' uy tin: Ban nén chi dong tham kham dinh ky tai cac co so'y té
chuyén khoa, nhu Phong kham Pa khoa Hoan Cau, toa lac tai 80 - 82 Chau Van Liém, P11, Quan
5.

e Tranh quan hé khi dang say rwou hodc dung chit kich thich: Ruou bia va ma tiy lam suy giam
nhén thirc, dé dan dén cac quyét dinh thicu ki€m soat nén tranh quan hé tinh duc trong nhitng thoi diem
nay.



Han ché s6 lwong ban tinh: Quan hé tinh duc véi nhidu ngudi lam ting nguy co 1y nhiém bénh nén
néu ban c6 doi sdng tinh duc phtrc tap, hiy sir dung bién phap bao vé va xét nghiém thudng xuyén.
Chgn phuong phap tranh thai phu hgp: Bén canh bao cao su, ban c6 thé tham khao thém y klen bac
sT vé cac bién phap nhu thude tranh thai, vong tranh thai hoic mang chin 4m dao tiry theo nhu ciu.

Nhiing hé luy khé lwong tir viéc quan hé tinh duc khéng an toan 13 15i nhic nhé ring viée chii dong bao vé
strc khoe sinh san 1a diéu khong thé xem nhe. V&i doi ngii chuyén gia tan tim va kinh nghiém, Phong khim Pa
khoa Hoan Céu duoc xem la noi dang tin cdy dé dong hanh cing ban trong viéc xay dung doi séng tinh duc an
toan, lanh manh. Néu ban can tu van chi tiét, hiy nhn vao khung chat bén dudi dé dugc hd trg ngay hom nay!

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

e Dia chi: 80 - 82 Chau Van Liém, P.11, Q.5, TP.HCM.

e S dién thoai: 028 3923 9999.

e Website: https://dakhoahoancay.vn / https://dakhoghoancautphcm.vn.’

e Thoi gian hoat dong: Tur 8:00 dén 20:00 mdi ngdy, ké ca Chu Nhat, Lé, Tét.
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