Héi Pap: Xét Nghiém Va Chan Poan Bénh Liu Nhu Thé Nao?

Xét nghiém va chin dodn bénh liu 13 budc quan trong gitip phat hién va diéu tri kip thoi can bénh nay. Bénh
1au 6 thé dién bién am tham, nén viéc nhan dién sém cac triéu ching va thuc hién xét nghiém s& gitp ban tranh
duogc nhitng bién chimg nguy hiém. Hay cing Phong kham Pa khoa Hoan Ciu tim hiéu vé cac d4u hiéu nhan
biét, nguyén nhan, ciing nhu phuong phap diéu tri bénh 1au trong bai viét dudi day.

Déu Hiéu Nhén Biét Bénh Liu

Theo Phong kham Da khoa Hoan Cz‘ivu, bénh lau 1a mot trong nhitng bénh lay truyén qua dudng tinh duc phd
bién, c6 the dién bién &m tham hodc bi€u hién rd rang tiy theo tirng giai doan.

Viéc xét nghiém va chan doan bénh 1au sém giup phat hién kip thoi, han ché bién ching nguy hiém. Dudi day
la cac triéu chung thuong gap:

e Tiéu budt, dau rat: Nguoi bénh c6 cam giac nong rat khi di tiéu.

Dich tiét bat thwong: Nam gi6i c6 thé thiy dich mii mau trang, vang hodc xanh tir dwong vat; nit gidi
¢6 khi hu bat thuong, mui hoi kho chiu.

Pau hong, sung d6: Néu nhiém bénh qua quan hé bang miéng, ¢d hong c6 thé bi viém, sung dau.
Hach bach huyét sung: Mot s6 nguoi co thé bi sung hach ¢ ving ben.

Xuit huyét Am dao bat thwong: O nir gisi, bénh c6 thé gdy chay mau ngoai chu ky kinh nguyét.

Pau bung dudi, viing chiu: Day 14 diu hiéu canh bao nhiém tring nang hon.

Nguyén Nhan Gay Bénh Lju

Theo Phong kham Da khoa Hoan Ciu, bénh 1au chu yeu lay truyen qua quan h¢ tinh dyc khong an toan, nhung
cling c6 thé lay nhidm qua tiép xtc gian tiép véi dich tiét chira vi khuan.

Viéc xét nghiém va chan doan bénh 1au giup xac dinh nguyén nhan cu thé, tir d6 ¢6 hudng diéu tri phu hop.

¢ Quan hé tinh duc khong an toan: Bénh lau 1ay qua dudng am dao, hdu moén va miéng khi khong st
dung bién phap bao vé.

e Nhiéu ban tinh: Nguoi ¢6 nhiéu ddi tic tinh dyuc ¢6 nguy co nhiém bénh cao hon.

e Tiép xiic vo6i dich tiét ciia ngwdi bénh: Vi khuan 1y qua dich sinh duc, ngay ca khi khong c6 triéu
ching.

o Dung chung vit dung ca nhan: Du khong phd bién, vi khuan c6 thé lay khi dung chung khan tam, d6
I6t.

e LAy truyén tir me sang con: Tré so sinh c6 thé bi nhiém bénh khi sinh qua duong am dao.
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Xét Nghiém Va Chéin Poan Bénh Lau Nhuw Thé Nao?

Phong kham Pa khoa Hoan CAu chia sé réng, viéc xét nghiém va chan doan bénh 14u 1a budc quan trong dé
xac dinh tinh trang bénh.

Dé dam bao két qua chinh xac, ngudi bénh nén dén co so y té uy tin dé thyuc hién, cac phuong phép xét nghiém
pho bieén bao gdm:

Kham Lam Sang
Chuyén gia s& hoi vé triéu chimg va tién sir quan hé tinh duc ciia ngudi bénh dé dénh gia nguy co mic bénh.

Ngoai ra, bac si sé kiém tra cac déu hiéu 1am sang nhu dich tiét bat thuong, sung do ni€u dao hodc cb tir cung
deé dua ra danh gia ban dau.

Nudi Cay Vi Khuan
Mau dich tiét tir niéu dao, co tir cung hodc hong s& duge nudi cay dé xac dinh vi khuan Neisseria gonorrhoeae.

Phuong phap nay gitp danh gid mirc d6 nhiém tring va xac dinh loai khang sinh phi hop dé diéu trj bénh higu
qua.

Xét Nghiém Dich Niéu Dao
L4y mau dich tir niéu dao (nam gi6i) hodc cb tir cung (nit gidi) dé kiém tra sy hién dién cua vi khuan.

Phuong phap nay thuong duoc thuc hién khi ¢6 triéu ching rd rét va la mot trong nhitng xét nghiém phé bién
gitp chan doan bénh 1au mot cach chinh xéac.



Xét Nghiém Axit Nucleic (NAAT)
Day la phuong phap hién dai, c6 do chinh xac cao, phat hién vi khuan tir mau nudc tiéu hoic dich sinh duc.

Xét nghiém NAAT c6 thé ap dung cho ca nhimng truong hop khong c6 triéu chimg rd rang, giup phat hién bénh
lau ngay tu giai doan som.
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Xét Nghiém Nuére Tiéu
Ngudi bénh cung cip miu nudc tiéu dé phan tich vi khuén gay bénh lau.

Phuong phap ndy it xAm l4n, nhanh chéng va thuan tién, thudng duogc sir dung trong xét nghiém sang loc bénh
lau & ca nam va ntr.

Piéu Tri Bé¢nh Lau Hiéu Qua Tai Phong Khim Pa Khoa Hoan Cau

Sau khi xét nghiém va chén doan bénh 14u, viéc didu tri kip thoi 1a vo cung quan trong dé tranh cac bién chung
nghiém trong.

Phong kham Da khoa Hoan Céu, 1a dia chi dang tin cdy voi doi ngil bac st chuyén mon cao va trang thiét bi
hién dai. Phuong phap diéu tri bénh 13u tai day bao gom:

e  Sir dung khang sinh dic tri: Phong kham ap dung cac phac d6 diéu trj méi véi khang sinh higu qua
cao, gitp tiéu diét vi khuan nhanh chéng va han ché nguy co tai phat.

e Liéu phap DHA tién tién: Day 1a phuong phép hién dai gitup diéu tri bénh 1au man tinh hodc khang
khang sinh bang cach sir dung cong nghé dién trudng dé tiéu diét vi khuan, dong thoi kich thich phuc
hdi mé bi ton thuong.



e PDidu tri két hop Dong - Tay y: Phong kham Hoan Cau ap dung két hop thube Ty y dic tri v6i cac bai
thudc Pong y nham nang cao hiéu qua diéu tri, ting cuong mién dich va giam tac dung phu ciia thude
khéng sinh.

e  PDiéu tri dong thoi véi ban tinh: Dé ngin ngira tai nhidm, bac si s& tw van diéu tri cho ca ban tinh cta
nguoi bénh, du khong co triéu ching 16 rang.

e Tai kham dinh ky: Sau khi két thuc diéu tri, ngudi bénh duoc hen lich tai kham dé dam bao vi khuan
d3 duogc loai bo hoan toan va khong c6 bién chimng nao phat sinh.

e Dich vu chim séc toan di¢n: Phong kham Hoan Cau cung cap quy trinh kham chita bénh nhanh chéng,
bao mat thong tin, hd trg tu vin mién phi trude va sau didu tri.

Xét nghiém va chin doan bénh lau dong vai tro quan trong trong viéc diéu tri hiéu qua va han ché cac bién
chiing nghiém trong. Phong kham Pa khoa Hoan Cau, vdi dgi ngii bac si chuyén moén cao va trang thiét bi
hién dai s€ 1a mot Iya chon dang tin cay dé thuc hién cac xét nghiém va diéu tri bénh 1au.

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

° });a chi: 80 - 82 Chau Van Liém, P.11, Q.5, TP.HCM.

e S0 dién thoai: 028 3923 9999.

e \Website: https://dakhoahoancay.vn / https://dakhoghoancautphcm.vn.’

e Thoi gian hoat dng: Tl 8:00 dén 20:00 mdi ngay, ké ca Chu Nhat, LE, Tét.
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