
 

Xói Mòn Cổ Tử Cung Là Gì? Những Điều Cần Biết Về Xói Mòn Cổ Tử Cung 
Xói mòn cổ tử cung là một vấn đề sức khỏe phụ nữ không thể xem nhẹ, vì bệnh có thể dẫn đến những biến 

chứng nghiêm trọng. Tuy không phải là ung thư, nhưng tình trạng này vẫn tiềm ẩn nhiều nguy cơ ảnh hưởng đến 

sức khỏe sinh sản. Trong bài viết này, chúng ta sẽ cùng Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu tìm hiểu rõ hơn về 

nguyên nhân, triệu chứng và cách điều trị xói mòn cổ tử cung để giúp chị em bảo vệ sức khỏe của mình nhé! 

Xói Mòn Cổ Tử Cung Là Gì? 

Xói mòn cổ tử cung là tình trạng lớp tế bào bên ngoài cổ tử cung bị tổn thương, dẫn đến bề mặt cổ tử cung trở 

nên thô ráp, dễ viêm nhiễm. 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu chia sẻ rằng, các vết xói mòn này thường kéo dài, từ đó tăng nguy cơ nhiễm 

trùng và phát triển các bệnh lý nghiêm trọng hơn. 

Dù xói mòn cổ tử cung không phải ung thư, nhưng nếu không được chữa trị kịp thời, nguy cơ biến chứng thành 

ung thư cổ tử cung hoặc vô sinh là rất cao. 

Triệu Chứng Xói Mòn Cổ Tử Cung 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu khuyến cáo rằng, nếu chị em gặp phải các triệu chứng dưới đây thì nên đến 

khám để được chẩn đoán và điều trị kịp thời. 

 Khí hư bất thường: Khí hư ra nhiều hơn bình thường, có màu vàng, xanh hoặc trắng đục, kèm theo 

mùi hôi khó chịu. Đây là dấu hiệu điển hình của tình trạng viêm nhiễm liên quan đến xói mòn cổ tử 

cung. 

 Chảy máu âm đạo bất thường: Một số trường hợp bị xuất huyết nhẹ giữa chu kỳ kinh nguyệt hoặc 

chảy máu sau khi quan hệ tình dục. Hiện tượng này có thể do bề mặt cổ tử cung bị tổn thương, dễ bị 

kích thích và chảy máu. 

 Đau bụng dưới: Nhiều chị em cảm thấy đau âm ỉ vùng bụng dưới, nhất là trong thời gian dài hoặc khi 

quan hệ tình dục. Đây là dấu hiệu cảnh báo vùng cổ tử cung đang bị viêm nhiễm hoặc tổn thương nghiêm 

trọng. 

 Đau rát khi quan hệ: Quan hệ tình dục có thể trở nên khó chịu hoặc gây đau do bề mặt cổ tử cung bị 

viêm loét, làm tăng sự nhạy cảm và dễ bị tổn thương. 

 Tiểu buốt, tiểu rát: Một số phụ nữ gặp phải tình trạng đi tiểu khó khăn, cảm giác buốt rát hoặc thậm 

chí tiểu ra máu, do vi khuẩn từ vùng tổn thương lây lan sang đường tiết niệu. 

 Cảm giác nặng vùng chậu: Xói mòn cổ tử cung kéo dài có thể gây cảm giác nặng nề, căng tức vùng 
chậu, đặc biệt là khi đứng lâu hoặc vận động mạnh. 
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Nguyên Nhân Gây Xói Mòn Cổ Tử Cung 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu cho biết, có nhiều nguyên nhân có thể gây ra tình trạng xói mòn cổ tử cung. 

Việc hiểu rõ nguyên nhân sẽ giúp chị em chủ động phòng ngừa và điều trị hiệu quả hơn. 

 

Viêm Nhiễm Phụ Khoa 

Các bệnh lý viêm nhiễm như viêm âm đạo, viêm cổ tử cung do vi khuẩn hoặc nấm có thể dẫn đến xói mòn cổ tử 

cung. 

Khi vi khuẩn và nấm phát triển mạnh, chúng gây tổn thương bề mặt cổ tử cung, tạo điều kiện cho quá trình xói 

mòn diễn ra. 

Quan Hệ Tình Dục Không An Toàn 

Việc quan hệ tình dục không an toàn, bao gồm không sử dụng biện pháp bảo vệ hoặc có nhiều bạn tình, làm tăng 

nguy cơ nhiễm các bệnh lây truyền qua đường tình dục như HPV, chlamydia, lậu… 

Các bệnh này có thể gây tổn thương mô cổ tử cung, khiến bề mặt dễ bị viêm nhiễm và xói mòn. 

Sử Dụng Tránh Thai 

Sử dụng vòng tránh thai hoặc các biện pháp tránh thai nội tiết không phù hợp có thể gây tổn thương cổ tử cung. 

Vòng tránh thai có thể gây kích ứng niêm mạc, trong khi thuốc tránh thai làm thay đổi nội tiết tố, ảnh hưởng đến 

sức khỏe của cổ tử cung và gây xói mòn. 

Mất Cân Bằng Nội Tiết 



Sự thay đổi hormone estrogen và progesterone trong cơ thể, đặc biệt là khi giảm đột ngột, có thể làm suy yếu 

lớp bảo vệ của cổ tử cung. 

Điều này khiến bề mặt cổ tử cung trở nên nhạy cảm hơn và dễ bị viêm nhiễm kéo dài, dẫn đến xói mòn. 

Xói Mòn Cổ Tử Cung Có Nguy Hiểm Không? 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu nhấn mạnh rằng, mặc dù xói mòn cổ tử cung không phải là bệnh ung thư, 

nhưng nếu không được điều trị kịp thời, nó có thể dẫn đến các biến chứng nghiêm trọng như: 

Nguy Cơ Ung Thư Cổ Tử Cung 

Nếu không được điều trị, xói mòn cổ tử cung có thể làm tăng nguy cơ ung thư cổ tử cung. Các tế bào bị tổn 

thương kéo dài có thể phát triển thành tế bào ung thư, đe dọa tính mạng người bệnh. 

 

Ảnh Hưởng Đến Khả Năng Sinh Sản 

Xói mòn cổ tử cung có thể gây khó khăn trong việc thụ thai do tình trạng viêm nhiễm kéo dài làm thay đổi môi 

trường âm đạo, ảnh hưởng đến chất lượng tinh trùng. Ngoài ra, bệnh còn có thể gây sảy thai hoặc sinh non. 

Nguy Cơ Nhiễm Trùng Lan Rộng 

Bề mặt cổ tử cung bị tổn thương là điều kiện lý tưởng cho vi khuẩn xâm nhập, gây viêm nhiễm lan rộng đến tử 

cung, buồng trứng và ống dẫn trứng. Điều này có thể dẫn đến viêm vùng chậu hoặc các bệnh lý phụ khoa khác. 

Cách Điều Trị Xói Mòn Cổ Tử Cung 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu cung cấp nhiều phương pháp điều trị hiệu quả cho xói mòn cổ tử cung, tùy 

vào mức độ nghiêm trọng của bệnh. 



Tại 80 - 82 Châu Văn Liêm, bệnh nhân sẽ được áp dụng các phương pháp điều trị phù hợp nhằm phục hồi sức 

khỏe và ngăn ngừa các biến chứng nguy hiểm. 

Điều Trị Nội Khoa 

 Dùng thuốc kháng sinh, kháng viêm: Giúp kiểm soát tình trạng viêm nhiễm, ngăn ngừa vi khuẩn phát 

triển. 

 Thuốc đặt âm đạo: Giúp tiêu diệt vi khuẩn, cân bằng môi trường âm đạo và hỗ trợ quá trình hồi phục. 

Điều Trị Ngoại Khoa 

 Đốt điện: Sử dụng dòng điện cao tần để loại bỏ mô bị tổn thương, giúp phục hồi cổ tử cung. 

 Áp lạnh: Dùng khí nitơ lỏng để tiêu diệt tế bào tổn thương và kích thích quá trình tái tạo mô mới. 

 Laser: Dùng tia laser để đốt các vùng xói mòn, giúp bề mặt cổ tử cung nhanh chóng lành lại. 

Xói mòn cổ tử cung có thể được điều trị hiệu quả nếu phát hiện và can thiệp kịp thời. Các phương pháp điều trị 

tùy thuộc vào mức độ bệnh và tình trạng sức khỏe của mỗi bệnh nhân. Để đảm bảo kết quả điều trị tốt, chị em 

nên thăm khám tại các cơ sở y tế uy tín như Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, nơi có đội ngũ bác sĩ chuyên 

môn và trang thiết bị hiện đại hỗ trợ điều trị hiệu quả nhé! 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA HOÀN CẦU 

 Địa chỉ: 80 - 82 Châu Văn Liêm, P.11, Q.5, TP.HCM. 

 Số điện thoại: 028 3923 9999. 

 Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn. 

 Thời gian hoạt động: Từ 8:00 đến 20:00 mỗi ngày, kể cả Chủ Nhật, Lễ, Tết. 
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