X6i Mon C6 Tir Cung La Gi? Nhirng Piéu Can Biét Vé X6i Mon C6 Tir Cung

X6i mon ¢b tir cung 1 mot van d& stc khoe phu nir khong thé xem nhe, vi bénh c6 thé dan dén nhimng bién
ching nghiém trong. Tuy khong phai la ung thu, nhung tinh trang nay van tiém an nhiéu nguy co anh huong den
sirc khoe sinh san. Trong bai viét nay, ching ta s€ cung Phong kham Pa khoa Hoan Cau tim hiéu r5 hon vé
nguyén nhén, triéu chimg va cach diéu tri x6i mon ¢d tir cung dé gitip chi em bao vé sirc khoe ctia minh nhé!

X6i Mon C6 Tir Cung La Gi?

X6i mon ¢d tir cung 1a tinh trang 16p té bao bén ngoai ¢ tir cung bi t6n thwong, dan dén bé mit cb tir cung tré
nén thoé rap, dé viém nhiém.

Phong kham Pa khoa Hoan Ciu chia sé rang, cic vét x6i mon nay thuong kéo dai, tir d6 ting nguy co nhiém
trung va phat trién cac bénh 1y nghiém trong hon.

DU x6i mon cé tir cung khong phai ung thu, nhung néu khong duoc chita tri kip thoi, nguy co bién chimg thanh
ung thu ¢6 tir cung hodc vo sinh la rat cao.

Tri¢u Chirng Xéi Mon C6 Tir Cung

Phong kham Pa khoa Hoan Ciu khuyén céo rang, néu chi em gip phai cac triéu chimg dudi day thi nén dén
khéam dé duogc chan doan va diéu tri kip thoi.

e Khi hu bét thwong: Khi hu ra nhiéu hon binh thuong, c6 mau vang, xanh hodc tréng duc, kém theo
mui héi khé chiu. Pay 1a déu hiéu dién hinh cua tinh trang viém nhidm lién quan dén x6i mon ¢ tir
cung.

e Chiy mau 4m dao bit thuwong: Mot sd truong hop bi xuat huyét nhe giita chu ky kinh nguyét hodc
chay mau sau khi quan hé tinh dyc. Hién tugng nay c6 thé do bé mit ¢o tir cung bi ton thuong, dé bi
kich thich va chay mau.

e Pau bung duéi: Nhidu chi em cam thdy dau 4m i ving bung dudi, nhat 1a trong thoi gian dai hoic khi
quan hé tinh dyc. P4y 1a diu hiéu canh bao viing ¢b tir cung dang bi viém nhiém hoc ton thwong nghiém
trong.

e Pau rit khi quan hé: Quan hé tinh duc ¢6 thé tré nén khé chiu hodc gay dau do bé mit co tir cung bi
viém loét, lam tang sy nhay cam va dé bj ton thuong.

e Tiéu buot tiéu rat: Mot sd phu nit gap phai tinh trang di tiéu kho khan, cam giac budt rat hodc tham
chi tiéu ra mau, do vi khuan tir ving ton thu’o‘ng lay lan sang duong tiét niéu.

e Cam gidc ning vang chiu: X6i mon cb tir cung kéo dai ¢ thé gay cam giac ning né, cing tirc ving
chau, dic biét 1a khi dung lau hodc van dong manh.


https://www.bienphong.com.vn/phong-kham-da-khoa-hoan-cau-dia-chi-kham-benh-duoc-tin-cay-tai-80-82-chau-van-liem-post482094.html

Nguyén Nhan Gay X6i Mon C6 Tir Cung

Phong kham Pa khoa Hoan Cau cho biét, c6 nhiéu nguyén nhan co thé gay ra tinh trang x6i mon ¢d tir cung.
Viéc hiéu rd nguyén nhan s€ giup chi em chi dong phong ngura va dicu tri hiéu qua hon.
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(028) 3923 9999

Viém Nhiém Phu Khoa

Céc bénh 1y viém nhiém nhu viém am dao, viém co tr cung do vi khuan hoac nam c6 thé dan dén x6i mon cd tir
cung.

Khi vi khuan va nam phat trién manh, chung gay ton thuong bé mat co tir cung, tao di€u kién cho qua trinh x61
mon dién ra.

Quan H¢ Tinh Duc Khéng An Toan

Viéc quan h§ tinh duc khong an tga‘m, bao gém khong st dung bién phap bao vé hoac co nhiéu ban tinh, 1am tang
nguy co nhiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc nhu HPV, chlamydia, 13u...

Céc bénh nay c6 thé gay ton thuong mé cd tir cung, khién bé mat dé bi viém nhidm va x6i mon.
Sir Dung Tranh Thai
Str dung vong tranh thai hodc cac bién phap tranh thai noi tiét khong phut hop c6 thé gay ton thuong cd tir cung.

Vong tranh thai c6 thé gy kich tmg niém mac, trong khi thudc tranh thai 1am thay d6i noi tiét t6, anh huong dén
strc khde cta ¢6 tir cung va gay x6i mon.

Mit Can Bing Noi Tiét



Su thay d6i hormone estrogen va progesterone trong co thé, dic biét 1a khi giam dot ngot, co thé lam suy yéu
16p bao vé cua co tir cung.

Diéu nay khién bé mit c¢o tir cung trd nén nhay cam hon va dé bi viém nhiém kéo dai, dan dén x6i mon.
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X6i Mon Co Twr Cung C6 Nguy Hiém Khong?

Phong kham Pa khoa Hoan Céu nhin manh rang, mic du x6i mon ¢ tir cung khong phai 1a bénh ung thur,
nhung néu khong duge di€u tri kip thoi, nd cd thé dan dén céac bién chiing nghiém trong nhu:

Nguy Co Ung Thu C6 Tir Cung

Néu khong duoc didu tri, x6i mon cb tir cung c6 thé lam ting nguy co ung thu cd tir cung. Cac té bao bi ton
thuong kéo dai c6 thé phat trién thanh t€ bao ung thu, de doa tinh mang ngudi bénh.
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Anh Huéng Pén Kha Ning Sinh Sin

X6i mon ¢b tir cung ¢ thé gay kho khin trong viée thu thai do tinh trang viém nhiém kéo dai 1am thay d6i moi
treong am dao, anh hudng dén chat lugng tinh trung. Ngoai ra, bénh con cé thé gay say thai hodc sinh non.

Nguy Co Nhiém Trung Lan Rong

Bé& mit ¢ tir cung bi ton thuong 1a diéu kién 1y tuéng cho vi khuan xam nhap, giy viém nhidm lan rong dén tir
cung, budng triing va ong dan triing. Diéu nay c6 thé dan dén viém vung chéu hodc cac bénh 1y phu khoa khac.

Cich Piéu Tri X6i Mon C Tir Cung

Phong kham Pa khoa Hoan Cau cung cip nhidu phuong phap diéu tri hiéu qua cho x6i mon ¢ tir cung, tity
vao mirc d6 nghiém trong cua bénh.



Tai 80 - 82 Chéu Vin Liém, bénh nhan s& duoc ap dung cac phuong phap diéu tri phu hop nhim phuc hdi strc
khoe va ngéan ngura cac bién ching nguy hiém.

Piéu Tri Noi Khoa

o  Dung thuoc khang sinh, khang viém: Gitp kiém soét tinh trang viém nhiém, ngan ngira vi khuan phat
trién.
e Thuoc dit Am dao: Gitp ti€u diét vi khuan, can bang mdi truong dm dao va ho trg qua trinh hoi phuc.

Piéu Tri Ngoai Khoa

o Dot dién: St dung dong dién cao tin dé loai bo md bi ton thuong, gitip phuc hdi cd tir cung.
e Ap lanh: Dung khi nito 16ng dé€ tiéu diét t€ bao ton thuong va kich thich qua trinh tai tao mé méi.
e Laser: Dung tia laser dé dot cac ving x61 mon, gitip bé mét c6 tir cung nhanh chong lanh lai.

X6i mon ¢b tir cung co6 thé duoc diéu tri hidu qua néu phat hién va can thiép kip thoi. Cac phuong phap diéu trj
tuy thudc vao mirc d¢ bénh va tinh trang strc khoe ciia moi bénh nhén. Dé dam bao két qua diéu tri t6t, chi em
nén tham kham tai céc co s y té uy tin nhu Phong kham Pa khoa Hoan Céu, noi c6 doi ngii bac si chuyén
mon va trang thiét bi hién dai hd trg diéu tri hidu qua nhé!

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

° });a chi: 80 - 82 Chau Van Liém, P.11, Q.5, TP.HCM.

e S0 dién thoai: 028 3923 9999.

e \Website: https://dakhoahoancay.vn / https://dakhoghoancautphcm.vn.’

e Thoi gian hoat dong: Tur 8:00 dén 20:00 mdi ngdy, ké ca Chu Nhat, L&, Tét.
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