
 

U Xơ Tử Cung Điều Trị Như Thế Nào Hiệu Quả? Giải Đáp Từ Chuyên Gia 

U xơ tử cung điều trị như thế nào là thắc mắc chung của rất nhiều phụ nữ khi đối 

mặt với căn bệnh phụ khoa phổ biến này. Trong bài viết dưới đây của Phòng khám 

Đa khoa Hoàn Cầu, bạn sẽ tìm thấy những thông tin thiết thực và dễ hiểu về nguyên 

nhân, dấu hiệu cũng như các hướng điều trị hiện nay, giúp bạn chủ động hơn trong 

việc chăm sóc sức khỏe. Cùng theo dõi nhé! 

U Xơ Tử Cung Là Bệnh Gì? 

Theo chia sẻ từ các bác sĩ tại Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, để hiểu rõ u xơ tử 

cung điều trị như thế nào, trước hết cần biết đây là dạng khối u lành tính hình thành 

trong cơ tử cung. 

Những khối u này có hình dáng tròn, kích thước đa dạng, và thường cứng, màu trắng 

ngà, có thể phát triển âm thầm và gây ảnh hưởng đến khả năng sinh sản nếu không 

được theo dõi và xử lý đúng cách. 

Tỷ lệ phụ nữ mắc bệnh khá cao, đặc biệt ở nhóm tuổi từ 35 trở lên. Tại Việt Nam, 

nhiều chị em chưa có thói quen khám phụ khoa định kỳ nên khả năng phát hiện bệnh 

sớm còn thấp. 

Dấu Hiệu Nhận Biết U Xơ Tử Cung 

Để xác định u xơ tử cung điều trị như thế nào, các bác sĩ tại Phòng khám Đa khoa 

Hoàn Cầu khuyến cáo chị em nên chú ý đến các dấu hiệu sớm. 

Mặc dù không phải ai bị u xơ cũng có triệu chứng rõ ràng. Tuy nhiên, các dấu hiệu 

phổ biến thường bao gồm: 

 Kinh nguyệt kéo dài, lượng máu nhiều bất thường. 
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 Đau bụng dưới, đau vùng lưng dưới. 

 Khó tiểu, đi tiểu nhiều lần. 

 Táo bón kéo dài. 

 Đau khi quan hệ. 

 Có thể sờ thấy khối u ở bụng dưới. 

Nguyên Nhân Gây U Xơ Tử Cung 

Theo thông tin từ Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, khi tìm hiểu u xơ tử cung điều 

trị như thế nào, cần hiểu rõ các yếu tố nguy cơ hình thành bệnh. 

Tuy hiện nay chưa xác định chính xác nguyên nhân gây bệnh nhưng có một số yếu 

tố nguy cơ đã được xác định bao gồm: 

 Mức hormone estrogen và progesterone cao. 

 Di truyền từ người thân trong gia đình. 

 Béo phì, thừa cân. 

 Chế độ ăn nhiều thịt đỏ, ít rau quả. 

 Thiếu hụt vitamin D. 

Đặc biệt, nồng độ hormone tăng trong thai kỳ có thể khiến u phát triển nhanh, trong 

khi giai đoạn mãn kinh có thể khiến u co lại. 

 



Biến Chứng Của U Xơ Tử Cung 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu cảnh báo rằng mặc dù lành tính, nhưng u xơ tử 

cung nếu không điều trị kịp thời  vẫn có thể gây ra nhiều biến chứng như: 

 Thiếu máu do rong kinh kéo dài. 

 Nhiễm trùng đường sinh dục nếu u xơ bị hoại tử. 

 Chèn ép cơ quan lân cận như bàng quang, trực tràng. 

 Viêm đài bể thận nếu khối u chèn ép niệu quản. 

 Xoắn cuống u xơ gây đau cấp tính và nguy hiểm. 

Hiểu được những rủi ro này sẽ giúp bạn chủ động tìm hiểu và chọn cách u xơ tử 

cung điều trị như thế nào để tránh biến chứng nghiêm trọng. 

U Xơ Tử Cung Điều Trị Như Thế Nào Hiệu Quả? 

Dựa trên từng tình trạng bệnh, Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu sẽ tư vấn cụ thể u 

xơ tử cung điều trị như thế nào phù hợp với nhu cầu và mong muốn của từng bệnh 

nhân. 

Mỗi phương pháp đều hướng đến hiệu quả và sự an toàn, dưới đây là một số hướng 

điều trị đang được sử dụng tại các cơ sở y tế chuyên khoa: 

Điều Trị Nội Khoa (Dùng Thuốc) 

 Thuốc Progestin: Làm giảm tác động của estrogen, giúp thu nhỏ khối u. 

 Thuốc tránh thai kết hợp: Giúp kiểm soát hormone và điều hòa chu kỳ kinh 

nguyệt. 

 Chất chủ vận GnRH: Đưa cơ thể vào trạng thái mãn kinh tạm thời, khiến u 

teo nhỏ. 

Nhược điểm của điều trị bằng thuốc là hiệu quả tạm thời. Sau khi ngưng thuốc, khối 

u có thể phát triển lại. 



 

Điều Trị Ngoại Khoa (Phẫu Thuật) 

 Bóc u xơ tử cung: Dành cho người muốn giữ lại tử cung. Tuy nhiên có nguy 

cơ tái phát. 

 Cắt tử cung bán phần hoặc toàn phần: Phù hợp với phụ nữ không còn nhu 

cầu sinh con hoặc u xơ quá lớn, gây biến chứng. 

Tại Phòng khám Hoàn Cầu, bác sĩ sẽ tư vấn kỹ càng để lựa chọn phương pháp tối 

ưu cho từng trường hợp. 

Đốt U Xơ Bằng Sóng Cao Tần (RFA) 

Đa khoa Hoàn Cầu là một trong những đơn vị tiên phong ứng dụng phương pháp 

đốt u xơ bằng sóng cao tần (RFA) tại TP.HCM. 

Đây là công nghệ tiên tiến hiện đại, không phẫu thuật, không xâm lấn nhưng vẫn 

mang lại hiệu quả điều trị và an toàn cho bệnh nhân. 

Phương pháp này sử dụng năng lượng sóng cao tần tác động trực tiếp vào khối u qua 

một đầu kim, làm hoại tử u mà không ảnh hưởng đến mô lành. 

 Thời gian thực hiện chỉ từ 15–30 phút. 



 Không đau, không cần nằm viện. 

 Phù hợp với phụ nữ còn nhu cầu sinh sản. 

Nếu bạn đang tìm nơi tư vấn chuyên sâu về u xơ tử cung điều trị như thế nào, 

thì Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu là một địa chỉ đáng tin cậy. 

Với đội ngũ bác sĩ giàu kinh nghiệm và công nghệ tiên tiến, phòng khám luôn đặt 

hiệu quả điều trị và sự hài lòng của bệnh nhân lên hàng đầu. 

U xơ tử cung điều trị như thế nào là câu hỏi quan trọng nhưng không thể trả lời 

chung cho mọi trường hợp. Mỗi người bệnh sẽ có một phác đồ riêng, phụ thuộc vào 

tình trạng sức khỏe và mong muốn cá nhân. Đừng ngần ngại liên hệ qua số hotline 

hoặc nhấp vào khung chat bên dưới để được tư vấn trực tiếp với các bác sĩ. Phòng 

khám Đa khoa Hoàn Cầu sẽ luôn sẵn sàng đồng hành cùng bạn trong hành trình 

chăm sóc sức khỏe phụ khoa. 

 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA HOÀN CẦU 

 Địa chỉ: 80 - 82 Châu Văn Liêm, P.11, Q.5, TP.HCM 

 Số điện thoại: 028 3923 9999 

 Thời gian hoạt động: Từ 8:00 đến 20:00 mỗi ngày, kể cả Chủ Nhật, Lễ, Tết 

 Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn 
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