U Xo Tir Cung Piéu Tri Nhu Thé Nao Hiéu Qua? Giai Pap Tir Chuyén Gia

U xo tir cung diéu tri nhw thé nao 1a thic mac chung cta rat nhidu phu nir khi d6i
mit v6i can bénh phu khoa pho bién nay. Trong bai viét dudi day cua Phong kham
Pa khoa Hoan Cau, ban s& tim thay nhiing thong tin thiét thuc va dé hiéu vé nguyén
nhan, dau hiéu ciing nhu cac hudéng diéu tri hién nay, giup ban chu dong hon trong
vi¢c cham soc strc khoe. Cung theo doi nhé!

U Xo T Cung La Bénh Gi?
Theo chia sé tir cac bac si tai Phong kham Pa khoa Hoan Céu, dé hiéu rd u xo tir

cung diéu tri nhu thé nao, trudc hét can biét day 1a dang khdi u lanh tinh hinh thanh
trong co tu cung.

Nhitng khéi u nay c6 hinh dang tron, kich thudc da dang, va thuong cimg, mau trang
nga, cé thé phat trién 4m tham va gay anh hudng dén kha nang sinh san néu khong
duoc theo doi va xur Iy dung céch.

Ty 1€ phu nix mic bénh kha cao, dic biét & nhoém tudi tir 35 trd 1én. Tai Viét Nam,
nhi€u chi em chua c6 thoi quen kham phu khoa dinh ky nén kha nang phat hién bénh
som con thap.

Dau Hi¢éu Nhén Biét U Xo Tir Cung

bé xac dinh u xo tir cung di€u tri nhu thé nao, cac bac si tai Phong kham Da khoa
Hoan Cau khuyén cdo chi em nén chu y dén cac dau hi¢u sém.

Mac du khong phai ai bi u xo cling c6 tri€u chirng o rang. Tuy nhién, cac dau hi¢u
pho bién thuong bao gom:

« Kinh nguyét kéo dai, lwong mau nhiéu bt thuong.


https://baophapluat.vn/phong-kham-da-khoa-hoan-cau-dia-chi-kham-suc-khoe-tin-cay-post528034.html

Pau bung duoi, dau vung lung duoi.
Kho tiéu, di tiéu nhiéu lan.

Tao bon kéo dai.

DPau khi quan hé.

C6 thé so thay khdi u ¢ bung dudi.

Nguyén Nhan Gay U Xo Tiwr Cung

Theo thong tin tr Phong kham Da khoa Hoan Ciu, khi tim hiéu u xo tir cung diéu
trj nhu thé ndo, can hiéu 16 cac yéu t6 nguy co hinh thanh bénh.

Tuy hién nay chua xac dinh chinh xac nguyén nhan gay bénh nhung c6 mét s6 yéu
to nguy co da dugc xac dinh bao gom:

Muc hormone estrogen va progesterone cao.
Di truyén tir nguoi than trong gia dinh.

Béo phi, thira can.

Ché do an nhiéu thit do, it rau qua.

Thiéu hut vitamin D.

Pac biét, néng dd hormone tang trong thai ky co thé khién u phat trién nhanh, trong
khi giai doan man kinh c6 thé khién u co lai.




Bién Chirng Ciia U Xo Tir Cung

Phong kham Pa khoa Hoan Cau canh bao rang mic du lanh tinh, nhung u xo tir
cung néu khong diéu tri kip thoi van co6 thé gay ra nhiéu bién chirng nhu:

« Thiéu mau do rong kinh kéo dai.

« Nhiém trung duong sinh duc néu u xo bi hoai tir.

« Chén ¢ép co quan lan can nhu bang quang, tryc trang.
- Viémdai bé than néu khoi u chén €p ni€u quan.

« Xoan cudng u xo giy dau cip tinh va nguy hiém.

Hiéu dugc nhiing rui ro nay s€ gitp ban chu dong tim hiéu va chon cach u xo tu
cung di€u tri nhu thé nao dé tranh bién ching nghiém trong.

U Xo Tir Cung Piéu Tri Nhw Thé Nao Hiéu Qua?

Dua trén tung tinh trang bénh, Phong kham Pa khoa Hoan Cau s& tu van cu thé u
x0 tur cung diéu tri nhu thé nao phu hgp véi nhu cau va mong mudn cua tung bénh
nhan.

M&i phuong phép déu hudng dén hiéu qua va sy an toan, dudi day 1a mot sé hudng
diéu tri dang duoc st dung tai cac co so y té€ chuyén khoa:

Piéu Tri Noi Khoa (Dung Thubc)

« Thudc Progestin: Lam giam tac dong cua estrogen, giup thu nho khéi u.

« Thudc tranh thai két hop: Giup kiém soat hormone va diéu hoa chu ky kinh
nguyet.

« Chit chii vin GnRH: Pua co thé vao trang thai man kinh tam thoi, khién u
teo nho.

Nhuoc diém cia diéu tri bang thudc 1a hiéu qua tam thoi. Sau khi ngung thude, khoi
U co thé phat trién lai.
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Piéu Tri Ngoai Khoa (Phiu Thuit)
« Boéc u xo tir cung: Danh cho nguoi mudn gitt lai tir cung. Tuy nhién c6 nguy
co tai phat. . .
- Cat tir cung ban phén hodc toan phan: Phu hop v6i phu nir khéng con nhu
cau sinh con hodc u xo qua 16n, gay bién ching.

Tai Phong kham Hoan Cau, béc si sé& tu van ki cang dé lwa chon phuong phap tbi
uu cho tung truong hop.

Pot U Xo Bing Séng Cao Tan (RFA)

ba khoa Hoan Ciu la mot trong nhimg don vi tién phong Ung dung phuong phap
dot u xo bang song cao tan (RFA) tai TP.HCM.

Pay 1a cong nghé tién tién hién dai, khong phiu thuat, khong xam lan nhung van
mang lai hi€u qua di€u tri va an toan cho bénh nhan.

Phuong phap nay sir dung ning lugng song cao tan tac dong truc tiép vao khdi u qua
mdt dau kim, 1am hoai tr u ma khong anh huéng dén mé lanh.

« Thoi gian thyuc hién chi tir 15-30 phdat.



o Khong dau, khong can nam vién.
« Phu hop véi phu nit con nhu cau sinh san.

Néu ban dang tim noi tu van chuyén siu vé u xo tr cung diéu tri nhu thé nao,
thi Phong kham Pa khoa Hoan Cau la mét dia chi dang tin cay.

V&i doi ngil bac si giau kinh nghiém va cong nghé tién tién, phong kham ludn dat
hiéu qua diéu tri va su hai long cua bénh nhan 1én hang dau.

U xo tir cung diéu tri nhw thé nao 1a cau hoi quan trong nhung khong thé tra 1oi
chung cho moi truong hop. Moi nguoi bénh s& co mot phac dd riéng, phu thuc vao
tinh trang suc khoe va mong muon ca nhan. Bung ngan ngai lién h¢ qua 5O hotline
hodc nhap vao khung chat bén dudi de duoc tu van truc tiép véi cac bac si. Phong
khiam Pa khoa Hoan Ciu sé& luon sin sang dong hanh cing ban trong hanh trinh
cham soc suc khoe phu khoa.

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

o BDia chi: 80 - 82 Chau Van Liém, P.11, Q.5, TP.HCM

« S0 dién thoai: 028 3923 9999

« Thoi gian hoat ddng: Tir 8:00 dén 20:00 mdi ngay, ké ca Cha Nhat, L&, Tét
« Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn

Xem thém:

« Phong khim da khoa Hoan Cau - Pia chi kham strc khée tin ciy

« Phong kham da khoa Hoan Ciu é Quén 5, TP.H6 Chi Minh c6 uy tin,
chit lwong tot

« Thoi gian lam viéc Phong kham Pa khoa Hoan Céu & Quéin 5, TP.HCM

« Phong Khim Pa Khoa Hoan Cau - Pia chi khiam chira bénh ding tin ciy

o 31y do nén chon Phong kham Pa khoa Hoan Cau TP.HCM

« Phong kham Pa khoa Hoan Ciu - Pia chi uy tin tai 80 - 82 Chiu Vin
Liém, Quan 5

« Phong khim Pa khoa Hoan Céu - Phong kham Phu khoa TP.HCM c6 t6t
khong?

« Thé manh ciia Phong khim DPa khoa Hoan Ciu
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Dich vu y té tai Phong kham Pa khoa Hoan Ciu dia chi: 80 - 82 Chau
Van Liém Quan 5

Phong khim Pa Khoa Hoan Ciu - Chiim séc strc khée tin tim

Phong kham Pa khoa Hoan Cau dia chi 80 - 82 Chau Vin Liém, Quén 5
chit lugng cao

Phong kham Pa khoa Hoan Ciu: Mang dén sw hai long va tin twéng cho
modi bénh nhin

Phong kham Da khoa Hoan Cau: Cac chuyén khoa va chi phi kham, chira
bénh

Phong kham Da khoa Hoan Ciu - Dia chi khim bénh dwoc tin cay tai 80
- 82 Chau Van Liém

Phong khiam Pa khoa Hoan Ciu: Pia chi d4ng tin ciy

Phong khim Pa khoa Hoan Ciu nhin nhié¢u dinh gia tich cuc tir phia
bénh nhan

Phong khim da khoa Hoan Ciu - Pia chi danh cho nguwoi bénh TP.HCM
Giéi thiéu dich vu kham chira bénh tai Phong khim Pa khoa Hoan Céu
quan 5 TP.HCM

Phong kham da khoa Hoan Cau: Co sé& khim chira bénh uy tin va chit
luong

Phong kham da khoa Hoan Ciu: 80 - 82 Chau Vin Liém, Quan 5, Phuong
11, Thanh phé H6 Chi Minh
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