
 

Uống Nước Dừa Sau Khi Quan Hệ Có Thai Không? Sự Thật Chị Em Cần Biết 

Uống nước dừa sau khi quan hệ có thai không? Đây không phải là biện pháp tránh 

thai nên nguy cơ mang thai vẫn có thể xảy ra như bình thường. Dù được chia sẻ rộng 

rãi như một “mẹo dân gian”, nhưng liệu cách này có thật sự hiệu quả hay chỉ là lời 

đồn không có cơ sở? Bài viết dưới đây của Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu sẽ 

giúp bạn hiểu rõ hơn về vấn đề này. Cùng tìm hiểu ngay sau đây nhé! 

Vì Sao Nhiều Người Tin Rằng Uống Nước Dừa Có Thể Ngừa Thai? 

Theo thông tin mà Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu thu thập được, trong dân gian, 

nước dừa được xem là loại nước giải khát tự nhiên có tính mát (tính hàn). 

Do đó, nhiều người quan niệm rằng nước dừa có khả năng làm thay đổi môi trường 

âm đạo và ảnh hưởng đến hoạt động của tử cung sau khi quan hệ. Cụ thể: 

 Nước dừa được cho là có thể kích thích tử cung co bóp mạnh hơn, từ đó ngăn 

cản sự làm tổ của trứng đã thụ tinh. 

 Một số người tin rằng thành phần trong nước dừa có thể ảnh hưởng đến 

hormone progesterone - hormone hỗ trợ quá trình thụ thai. 

 Dân gian còn truyền miệng rằng nước dừa làm giảm chất lượng tinh trùng, 

khiến tinh trùng "yếu đi" trước khi gặp trứng. 

 Uống nhiều nước dừa có thể gây rối loạn kinh nguyệt, kéo dài chu kỳ rụng 

trứng - một yếu tố ảnh hưởng đến khả năng thụ thai. 

Chính vì những quan niệm này mà nhiều chị em lựa chọn nước dừa như một cách 

tránh thai tự nhiên, thay vì sử dụng thuốc hay bao cao su. 
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Uống Nước Dừa Sau Khi Quan Hệ Có Thai Không? 

Về thắc mắc uống nước dừa sau khi quan hệ có thai không, Phòng khám Đa khoa 

Hoàn Cầu cho biết đây không phải là biện pháp tránh thai nên nguy cơ mang thai 

vẫn có thể xảy ra như bình thường. 

Dù được nhiều người truyền tai nhau, nhưng cho đến hiện tại, không có bất kỳ nghiên 

cứu khoa học chính thống nào chứng minh việc uống nước dừa sau khi quan hệ có 

khả năng tránh thai. 

Những lý do mà dân gian đưa ra hoàn toàn không được y học hiện đại xác nhận. 

Việc tin tưởng vào mẹo này có thể dẫn đến hậu quả là mang thai ngoài ý muốn do 

không có biện pháp bảo vệ đúng cách. 

Uống Nước Dừa Quá Nhiều Có Ảnh Hưởng Gì Đến Sức Khỏe Không? 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu cảnh báo, uống nước dừa quá nhiều không 

chỉ không có tác dụng tránh thai mà còn có thể gây ra nhiều vấn đề sức khỏe nghiêm 

trọng như: 

 Tử cung co bóp quá mức dẫn đến mỏng niêm mạc tử cung, gây khó mang thai 

sau này, thậm chí là vô sinh hoặc sảy thai liên tiếp. 

 Gây rối loạn tiêu hóa như đầy bụng, khó tiêu, tiêu chảy. 



 Ảnh hưởng đến tim mạch và hô hấp nếu uống với lượng lớn liên tục. 

 Một số chị em còn thụt rửa âm đạo bằng nước dừa, hành động này cực kỳ 

nguy hiểm vì có thể gây viêm nhiễm, nhiễm trùng nặng vùng kín. 

Tóm lại, việc lạm dụng nước dừa không chỉ không tránh được thai, mà còn tiềm ẩn 

rất nhiều nguy cơ sức khỏe nếu quá tin tưởng vào nước dừa. 

 

Làm Sao Để Tránh Thai Hiệu Quả, An Toàn? 

Nếu bạn chưa sẵn sàng làm mẹ, hãy chọn các phương pháp tránh thai đã được y học 

công nhận, như: 

 Bao cao su: Vừa ngừa thai, vừa bảo vệ khỏi các bệnh lây truyền qua đường 

tình dục. 

 Thuốc tránh thai hàng ngày: Dùng đều đặn theo chỉ dẫn của bác sĩ. 

 Thuốc tránh thai khẩn cấp: Dùng trong vòng 72 giờ sau khi quan hệ, tuy 

nhiên không nên sử dụng quá 2 viên/tháng. 

 Các biện pháp lâu dài như đặt vòng, cấy que: Được thực hiện tại các cơ sở 

y tế uy tín như Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, đảm bảo an toàn và hiệu 

quả. 

Nên Làm Gì Khi Đã Uống Nước Dừa Sau Quan Hệ? 



Nếu bạn lo lắng về việc uống nước dừa sau khi quan hệ có thai không thì lời khuyên 

dành cho bạn là hãy chủ động kiểm tra bằng cách xét nghiệm beta hCG tại cơ sở y 

tế uy tín. 

Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, địa chỉ 80 - 82 Châu Văn Liêm, P11, Quận 5, 

TP.HCM, hiện cung cấp dịch vụ kiểm tra thai sớm chỉ nhanh chóng, với chi phí hợp 

lý và bảo mật thông tin cá nhân. 

Việc xét nghiệm sớm sẽ giúp bạn chủ động trong việc xử lý tình huống, đồng thời 

có thể được tư vấn các biện pháp an toàn, tránh ảnh hưởng đến sức khỏe sinh sản 

sau này. 

Uống nước dừa sau khi quan hệ có thai không? Rõ ràng đây không phải là biện 

pháp tránh thai có thể tin tưởng. Thay vào đó, lựa chọn những phương pháp tránh 

thai khoa học đã được chứng minh hoặc tham khảo ý kiến từ các cơ sở y tế uy tín 

như Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu là điều cần thiết. Nếu còn băn khoăn, đừng 

ngần ngại liên hệ qua số hotline hoặc nhấn vào khung chat bên dưới để được tư 

vấn miễn phí từ các chuyên gia Sản - Phụ khoa nhé! 

 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA HOÀN CẦU 

 Địa chỉ: 80 - 82 Châu Văn Liêm, P.11, Q.5, TP.HCM 

 Số điện thoại: 028 3923 9999 

 Thời gian hoạt động: Từ 8:00 đến 20:00 mỗi ngày, kể cả Chủ Nhật, Lễ, Tết 

 Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn 

Xem thêm: 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu nhận nhiều đánh giá tích cực từ phía 

bệnh nhân 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu: Địa chỉ đáng tin cậy 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu - Địa chỉ dành cho người bệnh TP.HCM 

 Giới thiệu dịch vụ khám chữa bệnh tại Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu 

quận 5 TP.HCM 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu: Cơ sở khám chữa bệnh uy tín và chất 

lượng 
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 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu: 80 - 82 Châu Văn Liêm, Quận 5, 

Phường 11, Thành phố Hồ Chí Minh 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu ở Quận 5, TP.Hồ Chí Minh có uy tín, 

chất lượng tốt 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu - Địa chỉ khám sức khỏe tin cậy 

 Thời gian làm việc Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu ở Quận 5, TP.HCM 

 Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu - Địa chỉ khám chữa bệnh đáng tin cậy 

 http://pkhoancau.xim.tv/ 

 https://medium.com/@pkhoancau 

 https://pkhoancau.wixsite.com/trang-chu/ 

 https://pkhoancau.salekit.com/ 

 https://pkhoancau.moma.vn/ 

 http://pkhoancau.vnn.mn/ 

 https://pkhoancau.pixnet.net/blog/ 

 https://pkhoancau.godaddysites.com/ 

 https://pkhoancau.odoo.com/ 

 https://pkhoancau.webflow.io/ 

 https://pkhoancau.tawk.help/ 

 https://242221100.hubspotpagebuilder.net/ 

 https://pkhoancau.mystrikingly.com/ 

 https://www.facebook.com/pkhoancau/ 

 https://x.com/tuvansuckhoe369 

 https://www.reddit.com/user/tuvansuckhoe365/ 

 https://www.youtube.com/@tuvansuckhoe365 

 https://www.behance.net/tuvansuckhoe365 

 https://500px.com/p/tuvansuckhoe369 

 https://github.com/tuvansuckhoe369 

 https://gitlab.com/tuvansuckhoe369/ 

 https://about.me/tuvansuckhoe365/ 

 https://www.pinterest.com/tuvansuckhoe369/ 
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