Udng Nuée Dira Sau Khi Quan Hé C6 Thai Khong? Sw That Chi Em Can Biét

Uodng nuéc dira sau khi quan hé c6 thai khong? Pay khong phai 1a bién phap tranh
thai nén nguy co mang thai van c6 thé xay ra nhu binh thudng. Du dugc chia sé rong
rai nhu mot “meo dan gian”, nhung liéu cach nay c6 that sy hiéu qua hay chi la 161
d6n khong c6 co so? Bai Vlet dudi day cua Phong kham Da khoa Hoan Cau s&
gitip ban hiéu rd hon vé van dé nay. Cting tim hiéu ngay sau day nhé!

Vi Sao Nhiéu Nguoi Tin Ring Udng Nuéc Dira Cé Thé Ngira Thai?

Theo thdng tin ma Phong kham Pa khoa Hoan Cau thu thap dugc, trong dan gian,
nudc dura duge xem la loai nude giai khat tu nhién c6 tinh mat (tinh han).

Do d6, nhi€éu nguodi quan niém rang nudc dira c6 kha nang lam thay d61 méi truong
am dao va anh hudng dén hoat dong cua tir cung sau khi quan h¢. Cu thé:

« Nudc dira dugc cho 1a ¢6 thé kich thich tir cung co bop manh hon, tir d6 ngin
can sy 1am t0 cua trimg da thy tinh.

« Mot s6 nguoi tin rang thanh phén trong nudc dira ¢ thé anh hudng dén
hormone progesterone - hormone hd trg qua trinh thy thai.

o Dan gian con truyen miéng rang nudc dira 1am giam chat lugng tinh tring,
khién tinh tring "yéu di" trudce khi gip trimg.

« Ubng nhiéu nudc dira c6 thé gay rdi loan kinh nguyét, kéo dai chu ky rung
trimg - mot yéu té anh hudng dén kha nang thu thai.

Chinh vi nhitng quan ni€ém nay ma nhiéu chj em lya chon nudc dira nhu mot cach
tranh thai tu nhién, thay vi sit dung thudc hay bao cao su.
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Uodng Nuée Dira Sau Khi Quan H¢ C6 Thai Khong?

Vé thic r‘na'llc uéng,nu’('fc dura sau khi quan hé c6 thai khong, Phong khdm Pa khoa
Hoan Cau cho bict ddy khong phai 1a bién phap tranh thai nén nguy co mang thai
van c6 thé xay ra nhu binh thuong.

Du duoc nhiéu ngudi truyén tai nhau, nhung cho dén hién tai, khong c6 bat ky nghién
ctru khoa hoc chinh thong nao ching minh viéc uéng nudc dira sau khi quan hé cé
kha ndng tranh thai.

Nhiing 1y do ma déan gian dua ra hoan toan khong duogc y hoc hién dai x4c nhan.
Viéce tin tudng vao meo nay co6 thé dan dén hiu qua la mang thai ngoai ¥ muon do
khong co6 bi¢n phép bao v¢ diing cach.

Udng Nuéc Dira Qua Nhiéu C6 Anh Huong Gi Pén Sirc Khoée Khong?

Phong kham Pa khoa Hoan Ciu canh bao, ubng nudc dira qua nhiéu khong
chi khong c6 tac dung tranh thai ma con c6 thé gy ra nhi€u van dé suc khde nghiém
trong nhu:

« T cung co bép qua mirc dan dén mong niém mac tir cung, gay khé mang thai
sau nay, tham chi 1a v6 sinh hoac say thai lién ti€p.
o Gay 161 loan ti€u hoa nhu day bung, kho tiéu, ti€u chay.



o Anh hudéng dén tim mach va ho hap néu uong véi luong 16n lién tuc.
o MO0t sO chi em con thut rira am dao bang nudc dira, hanh dong nay cuc ky
nguy hiém vi c6 thé gdy viém nhiém, nhiém trung ndng vung kin.

Tom lai, viéc lam dung nudc dira khong chi khong tranh duogc thai, ma con tiém an
rat nhiéu nguy co suc khde néu qua tin tudng vao nudc dira.

Lam Sao Pé Tranh Thai Hiéu Qua, An Toan?

Néu ban chua sin sang lam me, hay chon cac phuong phap tranh thai da duoc y hoc
cong nhan, nhu:

« Bao cao su: Vira ngira thai, vira bao vé khoi cac bénh 1ay truyén qua duong
tinh duc.

« Thudc tranh thai hang ngay: Dung déu din theo chi din cua béc si.

« Thudc tranh thai khan cap: Dung trong vong 72 gid sau khi quan hé, tuy
nhién khong nén st dung qué 2 vién/thang.

« Cac bién phap lau dai nhu dit vong, ciy que: Puoc thyc hién tai cac co s¢
y té uy tin nhu Phong kham Pa khoa Hoan Cau, dam bao an toan va hiéu
qua.

Nén Lam Gi Khi Pi Uéng Nuéc Dira Sau Quan Hé?



Néu ban lo lang vé viéc udng nudc dira sau khi quan hé c6 thai khong thi 101 khuyén
danh cho ban 1a hay chu dong kiém tra bang cach xét nghi¢m beta hCG tai co sé y
té uy tin.

Phong kham Da khogl Hoan Cz‘”iu3 dia chi 80 - 82 Chau Van Liém, P11, Quan 5,
TP.HCM, hién cung cap dich vu kiém tra thai sém chi nhanh chéng, véi chi phi hop
1y va bdo mat thong tin c4 nhan.

Viéc xét nghiém sém sé& gitip ban chii dong trong viée xir 1y tinh hudng, dong thoi
c6 thé dugc tu van cac bi¢n phap an toan, tranh anh huong dén stic khode sinh san
sau nay.

Udng nuéce dira sau khi quan hé c¢é thai khong? Ro rang day khong phai 1a bién
phap tranh thai c6 thé tin twong. Thay vao dé, lya chon nhing phuong phap tranh
thai khoa hoc da duoc chirng minh hoac tham khao y kién tlr cac co sé y té uy tin
nhu Phong kham Pa khoa Hoan Ciu 1a diéu can thiét. Néu con ban khoan, ding
ngan nga1 lién hé qua s6 hotline hodc nhin vao khung chat bén dudi dé duoc tu
van mién phi tir cadc chuyén gia San - Phu khoa nhé!

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

Pia chi: 80 - 82 Chau Vin Liém, P.11, Q.5, TP.HCM

S6 dién thoai: 028 3923 9999

Thoi gian hoat ddng: Tir 8:00 dén 20:00 mdi ngay, ké ca Chu Nhat, L&, Tét
Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn

Xem thém:

« Phong khim Pa khoa Hoan Ciu nhén nhiéu danh gia tich cwe tir phia
bénh nhin

« Phong khim Pa khoa Hoan Ciu: Pia chi d4ng tin ciy

« Phong khim Pa khoa Hoan Céu - Pia chi danh cho ngudi bénh TP.HCM

« Gi6i thiéu dich vu kham chira bénh tai Phong khim Pa khoa Hoan Céu
quin 5 TP.HCM

« Phong kham Pa khoa Hoan Ciu: Co sé khim chira bénh uy tin va chit

luong
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Phong khim Pa khoa Hoan Ciu: 80 - 82 Chiu Vin Liém, Quin 5,
Phwong 11, Thanh phé H6 Chi Minh

Phong kham Pa khoa Hoan Cau ¢ Quéin 5, TP.H6 Chi Minh c6 uy tin,
chat lwong tot

Phong kham Da khoa Hoan Ciu - Dia chi kham strc khée tin cAy

Thoi gian 1am viéc Phong khim Pa khoa Hoan Ciu & Quén 5, TP.HCM
Phong kham Da khoa Hoan CAu - Dia chi kham chira bénh d4ing tin cAy
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