Ngtra Ben Va Biu O Nam Giéi: Nguyén Nhan Va Phac Do Piéu Tri

Ngtra ben va biu & nam giéi 13 hién twong khong hiém gip, nhung lai dé bi chii
quan vi thudng bi nham véi cac kich ing théng thuong. Tuy nhién, day co thé 1a ddu
hiéu cua nhitng bénh 1y da lidu hoic 14y qua dudng tinh duc néu khong duoc xir 1y
som. Bai viét dudi day ciia Phong kham Pa khoa Hoan Cau s& giup ban hiéu 1d
nguyén nhan gay ra tinh trang nay va cach xtr Iy hiéu qua dé tranh nhitng bién ching
khong mong mubn.

Nguyén Nhan Gay Ngira Ben Va Biu O Nam Giéi

Ving ben va biu 1a nhitng vi tri kin, thudng xuyén am uét, rat dé bi kich ting hoic
nhiém khuan néu khong dugc cham soéc k¥ ludng.

Theo chia sé tir Phong kham Pa khoa Hoan Cu, tinh trang ngira ben va biu & nam
gi61 c6 thé 1a dau hi€u canh bao nhi€u bénh 1y.

Viéc nhan biét diing nguyén nhan 1a buéc dau ‘quan trong giiip qua trinh diéu trj dat
hiéu qua cao hon. Nhitng nguyén nhan phd bién bao gom:

Vé Sinh Kém Hoiic Di Ung Ngoai Sinh

Viée st dung xa phong co6 chat tay manh, nudc x4 vai chira huong liéu tong hop,
mac quan 4o bé sat hodc am udt déu co thé khién ving ben va biu bi kich img, ndi
man d6 va giy ngira.

Bénh Cham Da (Eczema)

Cham da thuong xuat hién ¢ khu vuc nhay cdm nhu biu, ben, ving hau mon voi céac
biéu hién nhu man dé, ngira dit do1, mun nude li ti.


https://benhvien304.com.vn/images/files/8082P11Q5CVL.pdf

Bénh khong nguy hiém tinh mang nhung gay mat tu tin, dic biét 1a vé dém khi con
ngura tré nén dir doi hon.

Nhiém Nam O Ving Biu

Ngtra ben va biu ¢ nam gidi do nhiém nidm Candida hoic Dermatophytes Ia tinh
trang khé pho bién.

Cac loai nam gdy bénh nay phat trién manh & nhirng noi am w6t nhu ben, dui trong,
va lan sang biu.

NAM DA BiU

CAN BENH GAY NGUY HIEM
CHO NAM GI0I

PHONG KHAM TOT NHAT TP.HCM

(028) 3923 9999

Biéu hién thong thuong 1a ngira kéo dai, néi mang da mau do, bong troc, kém theo
mun nuoc i ti.

Ghé L&

Ghé 1a mot dang bénh ngoai da do ky sinh trung Sarcoptes scabiei gay ra. Con ngtra
thuong xuat hién ditr doi vao ban dém, kém theo mun nudc nho, c6 thé xuat hién &
biu, ben, dui trong, vung dudi bung.

Bénh Lay Qua Puwong Tinh Duc (STDs)

Ngtra vung kin nam gidi, trong do cé ben va biu, cling c¢6 thé 1a bi€u hi¢n ban dau
cua cac bénh nhu mun rdp sinh duc, giang mai, sui mao ga hoac lau.



Nhiing bénh 1y nay khong chi gdy nglra ma con kém theo cac tri¢u chirng nhu: mun
mu, loét da, dich tiét bat thuong.

Cach Phong Ngira Hi¢u Qua Tinh Trang Ngira Ben Va Biu O Nam Giéi

Céc bac sitai Phong kham Da khoa Hoan Cau cho biét, dé han ché tinh trang ngura
ben va biu ¢ nam gidi, vi¢c phong ngtra dong vai tro quan trong khong kém so voi
diéu tri.

Duy tri v¢ sinh ding cach, lua chon trang phuc phu hgp va quan h¢ tinh duc an toan
1a nhiing yéu t6 can thiét gitip bao v€ vung da nhay cdm nay khoi cac tdc nhan gay
bénh.

« Giir ving kin khd rao, sach sé: Vé sinh hang ngdy bing nudc am, lau kho
truée khi mic do.

o Chon do 16t chat li€u cotton, thoang mat: Tranh mac dd 4m hodc chat.

o Quan hé¢ tinh duc an toan: Str dung bao cao su, han ché ban tinh khong 1o
tinh trang strc khoe.

« Khoéng dung chung @6 ca nhan: Khin tam, quan 16t, dao cao,... déu la vat
trung gian lay bénh.

« Pi kham dinh ky: Nhét 14 khi c6 d4u hiéu bat thudng tai ving sinh duyc.

Phac Do Diéu Tri Ngita Ben Va Biu O Nam Gi6i Tai Phong Kham Pa Khoa
Hoan Cau

Néu tinh trang ngtra kéo dai trén vai ngay, khong thuyén giam khi thay d6i thoi quen
sinh hoat hodc dung cac bién phap cham soc tai nha, ban nén dén cac co s chuyén
khoa dé duoc kiém tra.



Hotline tu van: 028 3923 9999

Cac chuyén gia y té s& chan doan nguyén nhéan chinh xac gdy ngira ben va biu 6 nam
gidi va tir 46 dua ra phac d6 diéu tri hiéu qua nham han ché bién chimg vé sau.

Tai dia chi 80 - 82 Chau Vin Liém, Phong kham Da khoa Hoan Céu hién dang
ap dung cac phuong phép diéu tr1 hién dai, phu hop véi ting nguyén nhan gay ngua
ben va biu nhu:

Piéu Tri Bing Thubc

. Thuéc bdi ngoai da: Khang viém, khang nam, giam ngira.
« Thubc uong Dung cho truong hop viém nhiém su, lay lan dién rong hoic
lién quan dén vi khuan, nam.

Li€u Trinh Cong Ngh¢ Cao

« DOt dién hoic laser: Ap dung cho sii mao ga, mun rdp sinh duc.

« Cong nghé sinh hoc: Danh cho bénh cham va viém da co dia, giup phuc hoi
md ton thwong nhanh choéng.

« Diéu tri ghé: Dung thudc dic tri két hop hudng dan vé sinh c4 nhan va xt 1y
quan 4o, d6 dung ca nhan dé tranh tai nhiém.

Ly Do Nén Kham Tai Phong Kham Pa Khoa Hoan Cau



Vi tri thuén tién: Toa lac ngay trung tim tai 80 - 82 Chau Vin Liém, dé
dang di chuyén.

Doi ngii bac si nam khoa giau kinh nghiém: Tu van tan tinh, bdo mat thong
tin.

Trang thiét bi hién dai: H0 trg chan doan chinh xac va diéu tri hiéu qua.
Thoi gian linh hoat: Lam viéc cd ngoai gid va cuoi tuan.

Ngira ben va biu & nam giéi tuy khong phai lac ndo ciing nguy hiém, nhung néu
dé kéo dai, n6 c6 thé anh huong déng ké dén sinh hoat va strc khoe sinh 1y. Néu ban
dang gap tri¢u chimg tuong tu hodc can giai dap thém, hay nhan vao khung chat tu
van mién phi bén dudi dé nhan duogc hd tro nhanh chong tir cac chuyén gia tai Phong
khim Pa khoa Hoan Ciu. Pung dé nhitng khé chiu nhé giy anh huong 16n dén

suc khoe va chat luong song nhé!

PHONG KHAM DA KHOA HOAN CAU

Pia chi: 80 - 82 Chau Van Liém, P.11, Q.5, TP.HCM.

S6 dién thoai: 028 3923 9999.

Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn.
Thoi gian hoat déng: Tur 8:00 dén 20:00 mdi ngay, ké ca Chii Nhat, L&, Tét.
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