
 

Ngứa Bẹn Và Bìu Ở Nam Giới: Nguyên Nhân Và Phác Đồ Điều Trị 

Ngứa bẹn và bìu ở nam giới là hiện tượng không hiếm gặp, nhưng lại dễ bị chủ 

quan vì thường bị nhầm với các kích ứng thông thường. Tuy nhiên, đây có thể là dấu 

hiệu của những bệnh lý da liễu hoặc lây qua đường tình dục nếu không được xử lý 

sớm. Bài viết dưới đây của Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu sẽ giúp bạn hiểu rõ 

nguyên nhân gây ra tình trạng này và cách xử lý hiệu quả để tránh những biến chứng 

không mong muốn. 

Nguyên Nhân Gây Ngứa Bẹn Và Bìu Ở Nam Giới 

Vùng bẹn và bìu là những vị trí kín, thường xuyên ẩm ướt, rất dễ bị kích ứng hoặc 

nhiễm khuẩn nếu không được chăm sóc kỹ lưỡng. 

Theo chia sẻ từ Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu, tình trạng ngứa bẹn và bìu ở nam 

giới có thể là dấu hiệu cảnh báo nhiều bệnh lý. 

Việc nhận biết đúng nguyên nhân là bước đầu quan trọng giúp quá trình điều trị đạt 

hiệu quả cao hơn. Những nguyên nhân phổ biến bao gồm: 

Vệ Sinh Kém Hoặc Dị Ứng Ngoại Sinh 

Việc sử dụng xà phòng có chất tẩy mạnh, nước xả vải chứa hương liệu tổng hợp, 

mặc quần áo bó sát hoặc ẩm ướt đều có thể khiến vùng bẹn và bìu bị kích ứng, nổi 

mẩn đỏ và gây ngứa. 

Bệnh Chàm Da (Eczema) 

Chàm da thường xuất hiện ở khu vực nhạy cảm như bìu, bẹn, vùng hậu môn với các 

biểu hiện như mẩn đỏ, ngứa dữ dội, mụn nước li ti. 

https://benhvien304.com.vn/images/files/8082P11Q5CVL.pdf


Bệnh không nguy hiểm tính mạng nhưng gây mất tự tin, đặc biệt là về đêm khi cơn 

ngứa trở nên dữ dội hơn. 

Nhiễm Nấm Ở Vùng Bìu 

Ngứa bẹn và bìu ở nam giới do nhiễm nấm Candida hoặc Dermatophytes là tình 

trạng khá phổ biến. 

Các loại nấm gây bệnh này phát triển mạnh ở những nơi ẩm ướt như bẹn, đùi trong, 

và lan sang bìu. 

 

Biểu hiện thông thường là ngứa kéo dài, nổi mảng da màu đỏ, bong tróc, kèm theo 

mụn nước li ti. 

Ghẻ Lở 

Ghẻ là một dạng bệnh ngoài da do ký sinh trùng Sarcoptes scabiei gây ra. Cơn ngứa 

thường xuất hiện dữ dội vào ban đêm, kèm theo mụn nước nhỏ, có thể xuất hiện ở 

bìu, bẹn, đùi trong, vùng dưới bụng. 

Bệnh Lây Qua Đường Tình Dục (STDs) 

Ngứa vùng kín nam giới, trong đó có bẹn và bìu, cũng có thể là biểu hiện ban đầu 

của các bệnh như mụn rộp sinh dục, giang mai, sùi mào gà hoặc lậu. 



Những bệnh lý này không chỉ gây ngứa mà còn kèm theo các triệu chứng như: mụn 

mủ, loét da, dịch tiết bất thường. 

Cách Phòng Ngừa Hiệu Quả Tình Trạng Ngứa Bẹn Và Bìu Ở Nam Giới 

Các bác sĩ tại Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu cho biết, để hạn chế tình trạng ngứa 

bẹn và bìu ở nam giới, việc phòng ngừa đóng vai trò quan trọng không kém so với 

điều trị. 

Duy trì vệ sinh đúng cách, lựa chọn trang phục phù hợp và quan hệ tình dục an toàn 

là những yếu tố cần thiết giúp bảo vệ vùng da nhạy cảm này khỏi các tác nhân gây 

bệnh. 

 Giữ vùng kín khô ráo, sạch sẽ: Vệ sinh hàng ngày bằng nước ấm, lau khô 

trước khi mặc đồ. 

 Chọn đồ lót chất liệu cotton, thoáng mát: Tránh mặc đồ ẩm hoặc chật. 

 Quan hệ tình dục an toàn: Sử dụng bao cao su, hạn chế bạn tình không rõ 

tình trạng sức khỏe. 

 Không dùng chung đồ cá nhân: Khăn tắm, quần lót, dao cạo,... đều là vật 

trung gian lây bệnh. 

 Đi khám định kỳ: Nhất là khi có dấu hiệu bất thường tại vùng sinh dục. 

Phác Đồ Điều Trị Ngứa Bẹn Và Bìu Ở Nam Giới Tại Phòng Khám Đa Khoa 

Hoàn Cầu 

Nếu tình trạng ngứa kéo dài trên vài ngày, không thuyên giảm khi thay đổi thói quen 

sinh hoạt hoặc dùng các biện pháp chăm sóc tại nhà, bạn nên đến các cơ sở chuyên 

khoa để được kiểm tra. 



 

Các chuyên gia y tế sẽ chẩn đoán nguyên nhân chính xác gây ngứa bẹn và bìu ở nam 

giới và từ đó đưa ra phác đồ điều trị hiệu quả nhằm hạn chế biến chứng về sau. 

Tại địa chỉ 80 - 82 Châu Văn Liêm, Phòng khám Đa khoa Hoàn Cầu hiện đang 

áp dụng các phương pháp điều trị hiện đại, phù hợp với từng nguyên nhân gây ngứa 

bẹn và bìu như: 

Điều Trị Bằng Thuốc 

 Thuốc bôi ngoài da: Kháng viêm, kháng nấm, giảm ngứa. 

 Thuốc uống: Dùng cho trường hợp viêm nhiễm sâu, lây lan diện rộng hoặc 

liên quan đến vi khuẩn, nấm. 

Liệu Trình Công Nghệ Cao 

 Đốt điện hoặc laser: Áp dụng cho sùi mào gà, mụn rộp sinh dục. 

 Công nghệ sinh học: Dành cho bệnh chàm và viêm da cơ địa, giúp phục hồi 

mô tổn thương nhanh chóng. 

 Điều trị ghẻ: Dùng thuốc đặc trị kết hợp hướng dẫn vệ sinh cá nhân và xử lý 

quần áo, đồ dùng cá nhân để tránh tái nhiễm. 

Lý Do Nên Khám Tại Phòng Khám Đa Khoa Hoàn Cầu 



 Vị trí thuận tiện: Tọa lạc ngay trung tâm tại 80 - 82 Châu Văn Liêm, dễ 

dàng di chuyển. 

 Đội ngũ bác sĩ nam khoa giàu kinh nghiệm: Tư vấn tận tình, bảo mật thông 

tin. 

 Trang thiết bị hiện đại: Hỗ trợ chẩn đoán chính xác và điều trị hiệu quả. 

 Thời gian linh hoạt: Làm việc cả ngoài giờ và cuối tuần. 

Ngứa bẹn và bìu ở nam giới tuy không phải lúc nào cũng nguy hiểm, nhưng nếu 

để kéo dài, nó có thể ảnh hưởng đáng kể đến sinh hoạt và sức khỏe sinh lý. Nếu bạn 

đang gặp triệu chứng tương tự hoặc cần giải đáp thêm, hãy nhấn vào khung chat tư 

vấn miễn phí bên dưới để nhận được hỗ trợ nhanh chóng từ các chuyên gia tại Phòng 

khám Đa khoa Hoàn Cầu. Đừng để những khó chịu nhỏ gây ảnh hưởng lớn đến 

sức khỏe và chất lượng sống nhé! 

 

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA HOÀN CẦU 

 Địa chỉ: 80 - 82 Châu Văn Liêm, P.11, Q.5, TP.HCM. 

 Số điện thoại: 028 3923 9999. 

 Website: https://dakhoahoancau.vn / https://dakhoahoancautphcm.vn. 

 Thời gian hoạt động: Từ 8:00 đến 20:00 mỗi ngày, kể cả Chủ Nhật, Lễ, Tết. 
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