Pha thai 13 tuan c6 nguy hiém khong? Dia
chi dinh chi thai uy tin

Hién s& hitu khéng it chi em nit gidéi dang mang bau 13 tuan titc tudn cudi cung cua tam ca nguyét
tht nhat, dang trai qua tuan dau tién trong thang thir 4 cla thoi ky thai nghén. Tuy vay bdi pho bién
nguyén nhan khong giéng nhau ma ho quyét dinh bo thai 13 tuan d6 tudi. Vay liéu thai 13 tudn mang
pha duoc khong?

Bai van sau day sé khién ro nbi niém trén ciing nhw tiét 16 dia diém két thic thai chat lwong. Hay
cung theo doi nhé!
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Bé thai 13 tuan tuoi bat buéc hay khong?

Véan dé bo thai la 1 y muén cdp thiét cung véi s¢ hitu anh hudéng téi tinh ménh cung véi tinh tinh cua
bénh nhén céc chi em. Tai Viét ban nam, van dé bo thai nén thuc hién céc quy tac caa phap luat, va
van dé nay phai duoc tuén thi tai bénh vién chuyén khoa mang gidy phép dé dam bao duoc béo vé.
Néu ban hay ai d6 dang phai tw van vé viéc nay, em luu y ban phai trao déi voi chuyén gia dé voi
kién thirc cling nhw 10i luu y chinh x4c nhat.

Trong tinh huéng thai 13 tuéan, viéc pha thai thwong duoc thuc hién véi cadch nao hiat thai hoac thudc,
tuy vao tinh trang tinh ménh cua bénh nhan me va sy tdng truéng cta bao thai. Tuy nhién, lic thai
da 16m manh t6i 13 tudn, cdch bo thai sé khé khan hon ciing nhw c6 thé tiém &n phd bién thiét hai
cho tinh ménh.

NHAP téi DAY dé trao déi truc tiép ti€p mang bac s§. Hoac dat lich hen bang phuong phap nhép 1én
KHUNG phia duéi Tiép d6 dé lai SPT/Zalo.

) () oA 7 ° ~ ~ ° ~? A
Ban khoan liéu pha thai 13 tuan sé hitu nguy hiém khéng?
Bo thai ¢ tudn thir 13 cé kha nang tiém an maot s6 thiét hai cling nhw bién chimg d6i véi tinh mang
cla nguoi bénh me, tuy vay cdp do anh hudng con can c theo vao bi quyét pha thai, tinh trang sitc
khde ctua nguoi me cung v6i phong kham chuyén khoa thuc hién.
Mot s6 khéd nang c6 thé mac phai thoi gian pha thai & tudn thiét bi 13 bao gom:

- bién chimg nhiém trung: sau khi phé thai, cé thé c6 nguy co nhiém khuén da con hay céc co quan
sinh sdn khong giong néu dung nén cham séc ding bi quyét.

- xudt mau qua muc: DU cho ra huyét la 1 phan thong thuong cua qua trinh phé thai, nhung ma gia
du khong duoc kiém soét uy tin tot, cd kha nang gy mat huyét nang.

- thwong t6én da con hoac nhilg co quan xung quanh: vi nhw qué trinh lam theo ko chu déo, c6 kha
nang gay nén ton thuwong tdi da con hodc cac co quan bén canh, gay ra bién chimg tdéi xac suét c6
con dudi nay.
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- r6i loan hormon: van dé bién d6i lién hormone trong nguoi sau thoi gian phé thai c6 kha nang gay
nén céc roéi loan hormon, nguy hiém dén vong kinh ciing nhw tdm 1y cia bénh nhan phai dep.

- anh hudng tdm ly: pha thai c6 thé gay nén céc bién chimg tam sinh 1y nang, vi du tram cam, lo au,
hodc cam thay toi 16i.

Néu ban hay ai d6 dang can nhac bo thai, viéc tham khao y kién chuyén gia, lwa sam trung tam y té
uy tin cung véi lam theo nhitng chi dinh cham séc dudi thoi diém phaé thai la siéu cap thiét.

NHAP t6i DAY dé gidi bay thang tiép mang chuyén gia. Hodc dat lich hen véi cach nhdp dén KHUNG
sau day Tiép do bo lai SDT/Zalo.

Cac phuong phap bo thai 13 tuan st dung cac bién phap an
toan

Viéc bo thai tai tudn trang bi 13 can duoc lam theo sau qué trinh theo déi nghiém ngat ctia y bac si
tai trung tdm y té chuyén mon dé dam béao st dung céc bién phap an toan giap tinh ménh cta nguoi
nit giéi. C6 mot s6 bi quyét pha thai cé thé duoc st dung trong tinh hudng thai 13 tuén, tuy 1én tinh
hinh tinh mang cta d6i twong me va sy 16n manh cua bao thai.

Céac phuwong phéap pha thai hay duoc dung trong truong hop thai 13 tuan:

Mot. Bi quyét hut thai (hat thai chan khong)

- Pay la phwong phép phd bién va dugc bao vé dé pha thai khi bao thai khoang chirng 7-12 tuan. Tai
tudn thiét bi 13, nao hut thai van cé thé dap tng duoc, nhung bi quyét nay cé kha nang phitc tap hon
s0 s& hitu thoi diém thai bé hon.

- bi quyét nay st dung 1 6ng hut dé€ dung thai chay dit diém ti cung.

- nao pha thai dwoc lam theo sau dan tdi té & khu vuc hay gay ra mé tuy theo tinh trang cta bénh
nhan phu ni.

*:4Pat lich hen v6i phuong phap nhap téi Khung Chat ¢ dudi Tiép d6 bo lai SDT. Béc si sé goi dién lai
nhanh chéng

2. Cach nao thai:

- Béy la phuwong phap pha thai duoc tuan theo trong tinh hudng thai nhi tir 12 tuan trd dén.

- chuyén gia sé dung thiét bi chuyén dung dé st dung thai va mo thai ra triét dé tir cung.

- cdch nay hay duoc thuc hién khi thai da timg to va khong thé hut mot phwong phap don gian.

3. Bi quyét bo thai bang thuéc (chi dung mang thai sau 7 tuan, thuong ko str
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dung cho thai 13 tuan):

- b6 thai bang thuéc khéng phai la phuong phap phu hop cho bao thai 13 tuan, do khi nay thai ting
tang truong kha 16m cung véi van dé st dung thudc sé khong hiéu qua. Bi quyét nay chu yéu ap dung
gitp thai duéi 7 tuan do tudi.

Chu y quan trong:

- van dé bo thai & tuan vat dung 13 c¢6 kha nang dan dén mét moi, xuat huyét rong rai, cling nhw ¢
thé anh huéng nhw la nhiém khuén, chay huyét cai thién, hoac tén thuong ndi tang vi nhu ko tuén

theo ding phuong phap.

- sau lac phé thai, nguoi cdc chi em nén duoc quan sat y khoa dé gitt gin tinh ménh ciing nhw han ché
cac nguy hai.

Céc nguyén nhan budc phai dé y khi dinh chi thai 13 tuan
- tinh ménh cta doi twong me: y muén bo ba me thudc vao tinh mang cta nguoi bénh me, nhimg tac
nhan kha nang cé kha nang bién chimg tdi xac suét cé con trong twong lai hay cac van dé tinh ménh

ngay nay.

- gidi thich y té: Trudc khi y muon bo thai, d6i twong me phai van dung y kién cua bac sy hodc y bac
si d€ biét rd vé nhimg cach cung véi tdc dong cla ching.

- Phéap ly: viéc bo thai & mot s6 quoc gia ¢6 kha nang bi tw chu nghiém ngat theo ludt phap. ¢ mot vai
vi tri, bo thai chi duoc phép tuan theo thoi gian véi nguyén nhan y hoc thich hop.

- hé luy tdm ly: bé thai c6 thé luu lai bién chimg tAm 1y dé lau véi mot vai phu nit. Vi vay, nhiing cong
ty y khoa khuyén nghi phu ntt phai tau kiém sy giup dé tam ly truong hop cam thdy can phai cé.
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Nhung tam su pho bien
1. Pha thai 13 tuan dé tuéi sé hiru duoc bao vé khéng?
Pha thai sau 12 tuan c6 kha nang an toan vi nhw tuan thu dung quy trinh cling nhw sau sy gidm sat
cua chuyén gia chuyén mon. Tuy vay, cang thai ky kéo dai, cdc nguy co ¢6 kha nang dat hon, thi du
xuat huyét, nhiém trung, hodc ton thuwong bo phén sinh san.
2. Bo thai 13 tuan mang dau khong?
H4 thai c6 thé gay dau dén, mitc do dau sé khac nhau tuy t6i bi quyét va hién twong tinh mang cta
doi twong céc chi em. Pha thai bang cach uéng thuéc c6 kha nang gay thut that da con va cam giac
dau bung, trong lic gidi ph&u c6 kha ndng dan dén kho chiu trong cung vé6i dudi thoi diém dép tmg.
3. Sau thoi diém bo thai 13 tuan, c6 kha nang cé thai lai duoc khong?
Sau lic pha thai, xac suat ¢ bau lai van cé thé, mac du vay, can mang thoi diém héi phuc dé nguoi

vinh vién binh phuc. Van dé bo thai rat nhiéu 1an cé thé nguy hai téi xac suét sinh con trong twong
lai.



4. Pha thai 13 tuan cé bién chung téi sic khoe cé con khong?

Ph4 thai néu duing nén dép ing dung bi quyét c6 thé gay ra thwong tén da con hodc cac bd phéan
khéc cta hé c6 con, nguy hai dén xéc suat sinh con sau nay. Tuy nhién, thoi diém tuan theo & co sdy
té chit tin cling nhu sau sw theo dodi cia chuyén gia, kha nang nay duwoc giam thiéu.

5. Bé thai 13 tuan cé nguy hiém dén tam ly khong?
B0 thai c6 kha nang dan t6i cam gidc tdi 16i, mét ba, lo du hoac tram cam. Piéu nay co thé kéo dai it

1au sau luc bo thai. Gitip d& tdm ly tlr gia dinh, ban bé hay cac y bac si cd thé gitp bénh nhan nit gidi
vuot qua.



