Mot vai chirng bénh gay moc mun duong vat
o dan ong
Moc mun dwong vat thong thuong la nhiing sang thwong lanh tinh tuy nhién lai gay rat nhiéu so héi

cho dan 6ng. Do 18, nhitng nét mun dé c6 kha nadng la biéu hién cla nhiing chimg bénh lay lan dudong
tinh duc.

Moc mun duong vat la gi ?

Moc mun dwong vat thong thuong duoc sinh ra do nhitng chat ba, dau, té bao chét trén da gay bit
tac 16 chan 16ng. Nhimmg nét mun nay cé kha nang & kiéu mém nhiin hodc ctimg hoac 1ay mu bén
trong.

Thuong thay nhat 1a néu nhw cao 16ng phan ben gay duong vat l1dy moc man ngtra. Do trong khi cao
c6 kha nang gay nhiing vét xay xudc, bén canh tinh trang 16ng moc nguoc sé lam cho dan ong lay
ngtta va lay moc mun duong vat.

Bén canh nhiing n6t mun xem nhw la v6 hai khong can chita tri thi c6 nhitng truong hop duong vat
néi mun do nhitng ching bénh & co quan sinh san gay.

Nhimng kiéu mun duong vat thuong thay
Moc u nang tuyén ba

Moc u nang tuyén ba la 1 ching bénh thuong thdy trén khu vuc co quan sinh san, c6 kha nang xuat
hién & biu hoac trén than duong vat. Nhimg u nang nay duoc sinh ra do su bit tac nhimg tuyén bai
tiét ba gay & dong ba nhon & vung nach. Biéu hién cta chimg bénh 1a nhitng khéi & ving nach kich
¢ 1-5 cm, thuwong hay khong dau don hoac it dau dém va chua c¢6 tinh lay lan.

Moc mun dwong vat do tuyén ba gay thuong hay khéng can chira tri, thé nhung cé nhiing truong hop
1ay nhiém khuan hoac do yéu t6 tinh th&m my cé kha nang suy nghi that ki tiéu phau. Giai phap
chita tri 1a tiéu phau béc tach toan bd nang giip téng xuat khoi hoan toan khéi u nang. Nguoi co
bénh c6 kha nang chira tri tai phong kham hoac nhiitng phong kham chuyén khoa khdm nam khoa.



Viém nang long

Trén than duong vat va biu ctia nguoi nam lay rat nhiéu nang 16ng, néu vé sinh vung “tam giac mat”
khong ky cang lam cho nang 10ng lay tac, & dong vi khuén va sinh ra nhiimng cuc mun. Vé ban mun &
duong vat cling twong tw véi nhitng cuc mun & phan da khéac la trén co thé. Mun cé kha nang sung
tdy, do, dau dom, khi v& 1é ra cé kha nang tiét dich, mu.

Néu nhu viém nhe, qud trinh viém tai nang 16ng c6é kha ndng thuyén giam Tiép dé hét. Tuy nhién
cling lay cé nhiing truong hop viém sung tdy gay dau dén cho nguoi ¢d bénh, vao thoi gian nay can
dung thuéc antibiotic, khdng viém dé chita tri 6 viém.

Gai sinh duc

Gai sinh duc la 1 kiéu sang thuong lanh tinh, xuat hién & khu vuc khe dau duong vat. Bi€u hién cua
san sinh duc nay la nhitng nét mun nhd li ti 1ay kich c& khoang 1-3 mm, mau bén canh mau phén da
dau dwong vat, xép gan ké dau dwong vat va déi ximg 2 bén. Chudi hat ngoc thuong hay khong gay
dau don hay bt rit cho dan 6ng, vay nén khéng can thiét phai can thiép chita tri.

Chira tri chudi hat ngoc do giai phép dét dién duoc suy nghi that ki tién hanh trong nhitng néu nhw
gay mat tinh th&m my cho cla quy, tac ddng qua tdm trang dan 6ng. Thé nhung can luu tdm khu vuc
khe dau duong vat thuong dé 1ay nhiém khuén va nhiing nét san dau duong vat nay van c6 nguy co
tai phat trd lai.

Bénh sui mao ga

Bénh sui mao ga hay bénh sui mao ga la ching bénh lay lan qua duong giao hop tuong doi thuong
thay, dé nham lan véi mun dwong vat thong thuong. Chimg bénh do vi rit Human Papilloma virus
gay phat trién qué mic 16p thuong bi sinh ra nhiimg khéi u nhi bén ngoai da. Biéu hién cta bénh sui
mao ga la nhiimg mun giét thit nhd, moc riéng lé hoac thanh chum, quan sat nhw bong cai. Bénh sui
mao ga it gay dau dém, khong dang lo ngai qua tinh mang tuy nhién la ching bénh dé 1ay lan va lay
tinh chat phat.

Chira tri bénh sui mao ga can hop nhat chira tri cho ca nguoi c6 bénh va nguoi yéu. Nhitng giai phap
chita tri c6 kha nang théng ké nhw : dét sui do dién, laser, udng thudc thoa gay rung nét san... Néu
khoi sui khéng xuat hién lai sau day 1 nam ké tlr luc chita tri, thl ngudi cd bénh cé kha nang an tam
rang co thé da c6 nguy co tong xuat thanh cong vi rat gay bénh sui mao ga.

Mun sinh duc

Do cling chinh la 1 ching bénh thuéc nhéom chimg bénh lay lan qua duwong giao hop do vi rut hsv
gay. Biéu hién ching bénh la nhing mun nuéc, bong nuéc tap trung thanh chum nho li ti, gay ngira
dwong véat. Théng thuong, chimg bénh cé kha nang tu hét sau day 7-10 ngay, thé nhung nhitng not
mun duong vat nay thuong hay tai lai gay bt rit va tdc dong qua quan hé ciia nguoi c¢é bénh.

Chita tri mun rop duwong vat chinh la uéng thuéc ngan sy nhan 1én cua vi rut trong thoi ky giai doan
dau dong thoi uéng thuéc khang viém phong nhiém khuén.

Loi khuyén nhu bac si
Nhiing dan dng can rat can trong véi “cta quy” clia chinh minh. Nén 14y 1 doi séng chan géi st dung

bién phép béo vé, 1-1 va biét giai phép dung giai phap stt dung bién phap bao vé cho diung dé gidm
thiéu t6i da rui ro bi lay bénh 1y l1ay lan qua dudong giao hop.



Khi 1ay nhitng bi€u hién bat thuong & duong vat thi dimg nén coi nhe, nhét 1a moc mun duong vét
bén canh nhimg biéu hién khéc la nhu tiét mu, ra méu, d6i thay hinh ddng va kich c&, lan nhanh.
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