Bat mi cach giam dau bao tw nhanh gon ngay
tai nha

Pau bao tir la can bénh phd bién tai thoi diém nay véi ti 1é ngudi mac cang ngay cang cao. Phu thudc
vao cap do dau bao tlr, nguoi bi bénh c6 thé cai thién triéu chimg dau, khé chiu nhanh gon bang
nhiing cach dé dang ngay tai nha.

Pau bao tir 1a ndi e ngai clia qua nhiéu nguoi. Pay 1a can bénh tiéu héa phé bién tac dong 16n dén
stc khoe, cudc song va sinh hoat clia nguoi bi bénh. Khong nhitng gay nén nhiing dau dén lam ram,
day bung, kho tiéu, ¢ chua... dau bao tr néu khong diéu tri sém con gay nén nhiéu tai bién nguy
hiém khéc.

Triéu chung bao hiéu bénh dau bao tw

dau bao tir thuong triéu chimg ré nhat qua nhitng dau dén & khu vuc bung, c6 thé lan rong ra sau
viung eo lung. Con bung dau do dau bao ti c6 thé 1am ram, dau quan timg con hodc dau dir doi. Binh
thuong, c6 3 vi tri dau phé bién gom dau khu vuc thuong vi, bung dau gitta vong véo rén va dau bung
dudi bén trai.

Ngoai triéu chimg bung dau, nguoi bi bénh c6 thé nhén dién can bénh dau bao t& chudn y céc triéu
chimg khac nhw buén nén, day bung, néng bung, ¢ chua, ¢ hoi, kho tiéu, hoi thé ¢ mui tanh du da

rira rdy rang miéng ding cach... nhiing triéu ching nay khéng nhiing khién nguoi bi bénh mét mai,
kho chiu ma lai gay nén chén an.

Mach nuéc cach cai thién triéu ching dau bao tw ngay tai
nha

Hau hét ai cling van gap phai nhimng triéu chimg ké trén chi it mot 1an trong doi. Phu thudc vao cap
do triéu ching, trang théi bénh cling van khac nhau. P€ han ché trang thai dau dém, kho chiu khi bi

dau bao tir cdp dd nhe, nguoi bi bénh cé thé van dung cac céch hé tro gidam dau bao t&r dé lam ngay
tai nha sau day.



St dung tra gung tuwoi am

Gung tuoi 1a vi thudc phé bién véi nguoi Viét Nam. Nho tinh am, gling tuoi ¢6 céng dung day manh
nhu dong rudt ddy manh chuyén dong. Nho d6 gitip qué trinh tiéu hoéa cua bao tir tiép dién nhe
nhang, khéng co bép qua manh gay nén ton thwong lép niém mac. Dé giam dau bao t, ban c6 thé
pha 1 céc tra gumg twoi hoac dun vai lat méng gimg twoi mong véi nwéc dé uéng moi ngay.

Hit tho deu

Pau bao tt c6 thé tiép dién do cang thdng khong kiém soat. Lic nay, viéc hit thé sau va déu cling 1a
céch cai thién triéu chimg dau bao tir hitu hiéu. Ly do la khi hit thd siu, than thé sé giam ra dich vi
bao t, bén canh d6 phong thich chat dan truyén than kinh gidm dau tw nhién. Bdi vdy, hay tép hit
thd méi ngay dé 6n dinh cdm xtc va con bung dau khd chiu.

Thoa bung nhe nhang

Day la mot cach giam dau bao t&r timg dung vat ly tri liéu dé dang ai cling cé thé thuc hién duoc. Chi
can thoa bung ding theo hudng dan sé gitp gidm cac con co bop bao tit nhanh gon. Ban dau, ban
héy thoa 2 ban tay vao nhau dé lam néng, c6 thé nhd vai giot tinh dau dé tang hitu hiéu. Sau khi tay
du do am, ap tay vao bung roi xoa bop nhang tur trai sang phai, tir trén xudng dudi. Cach nay sé gitp
ban thuw thai va giam dau cuc ky tot. Nhung ma dung nén thoa bung sau d6 khi an, chi nén thuc hién
sau khi an chi it mot gio va dao dong trong 15 phit.

Chuom am vung bung

Chuom &m vung bung giup cac co & bao ti thu thai, gidm co bop nén duoc qua nhiéu nguoi tng dung
khi bi bung dau. Cach dé dang nhat la st dung chai nwéc am hoac tii suéi nhiét do tir 40 dén 50 do C
dat 1én bung dao ddng trong 15 phut. Néu khong c6 2 thiét bi nay, ban c6 thé ngam ban than trong
bon tam xong ciling c¢6 céng dung thw thai, gidm dau khéng khéc gi.

Uong nghé mat ong rung nguyén chat

Mat ong rung nguyén chat va nghé 1a “bo doi vang” cé cong dung giam dau bao tir duoc Ong ba ta wa
chudng. Ca 2 nguyén liéu nay déu c6 nguy co khang viém tw nhién nén cé céng dung tiéu viém, giam
dau bao tir cuc ky tot. Néu dang bi dau bao tt, ban hdy thir st dung 2 ly nuéc &m pha cung 10g nghé,
2 muong mat ong rung nguyén chat moi ngay. Chi can kién tri st dung, trang thai dau bao ti sé
duoc cai thién kha nhiéu.

Bénh nhan bi dau bao tw, khi nao can di gap thay thuoc
chuyén khoa?

Nhiing céch & trén c6 thé gitip nguoi bi bénh cai thién khéan cap triéu chimg dau bao tir va chi hitu
hiéu khi dau & cdp do vira hoac nhe. Néu trang thai dau kéo dai, nguoi bi bénh van can dén gap bac
si d€ duoc két luan chuén x4c va c6 huéng diéu tri phtt hop. Nhat la, nguoi bi bénh nén di gap thay
thudéc chuyén khoa cang sém cang tot néu xuat hién cac triéu chimg nhuw dau dir doi, nén ra mau,
phan dinh mau, stt can, vang da...

Tém lai dau bao tir tac dong rat 16n dén sitc khoe va cam xic cua nguoi bi bénh. Nhung ma, trang
théi nay c6 thé cai thién néu ban img dung nhiing céch duoc chia sé trong bai viét nay. Chic ban thu
dwoc thanh qua t6t va sém thoat khoi nhing dau dén khé chiu do dau bao tir nhé.
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