
Bật mí cách giảm đau bao tử nhanh gọn ngay
tại nhà
Đau bao tử là căn bệnh phổ biến tại thời điểm này với tỉ lệ người mắc càng ngày càng cao. Phụ thuộc
vào cấp độ đau bao tử, người bị bệnh có thể cải thiện triệu chứng đau, khó chịu nhanh gọn bằng
những cách dễ dàng ngay tại nhà.

Đau bao tử là nỗi e ngại của quá nhiều người. Đây là căn bệnh tiêu hóa phổ biến tác động lớn đến
sức khỏe, cuộc sống và sinh hoạt của người bị bệnh. Không những gây nên những đau đớn lâm râm,
đầy bụng, khó tiêu, ợ chua… đau bao tử nếu không điều trị sớm còn gây nên nhiều tai biến nguy
hiểm khác.

Triệu chứng báo hiệu bệnh đau bao tử
đau bao tử thường triệu chứng rõ nhất qua những đau đớn ở khu vực bụng, có thể lan rộng ra sau
vùng eo lưng. Cơn bụng đau do đau bao tử có thể lâm râm, đau quặn từng cơn hoặc đau dữ dội. Bình
thường, có 3 vị trí đau phổ biến gồm đau khu vực thượng vị, bụng đau giữa vòng vèo rốn và đau bụng
dưới bên trái.

Ngoài triệu chứng bụng đau, người bị bệnh có thể nhận diện căn bệnh đau bao tử chuẩn y các triệu
chứng khác như buồn nôn, đầy bụng, nóng bụng, ợ chua, ợ hơi, khó tiêu, hơi thở có mùi tanh dù đã
rửa ráy răng miệng đúng cách… những triệu chứng này không những khiến người bị bệnh mệt mỏi,
khó chịu mà lại gây nên chán ăn.

Mách nước cách cải thiện triệu chứng đau bao tử ngay tại
nhà
Hầu hết ai cũng vẫn gặp phải những triệu chứng kể trên chí ít một lần trong đời. Phụ thuộc vào cấp
độ triệu chứng, trạng thái bệnh cũng vẫn khác nhau. Để hạn chế trạng thái đau đớn, khó chịu khi bị
đau bao tử cấp độ nhẹ, người bị bệnh có thể vận dụng các cách hỗ trợ giảm đau bao tử dễ làm ngay
tại nhà sau đây.



Sử dụng trà gừng tươi ấm

Gừng tươi là vị thuốc phổ biến với người Việt Nam. Nhờ tính ấm, gừng tươi có công dụng đẩy mạnh
nhu động ruột đẩy mạnh chuyển động. Nhờ đó giúp quá trình tiêu hóa của bao tử tiếp diễn nhẹ
nhàng, không co bóp quá mạnh gây nên tổn thương lớp niêm mạc. Để giảm đau bao tử, bạn có thể
pha 1 cốc trà gừng tươi hoặc đun vài lát mỏng gừng tươi mỏng với nước để uống mỗi ngày.

Hít thở đều

Đau bao tử có thể tiếp diễn do căng thẳng không kiểm soát. Lúc này, việc hít thở sâu và đều cũng là
cách cải thiện triệu chứng đau bao tử hữu hiệu. Lý do là khi hít thở sâu, thân thể sẽ giảm ra dịch vị
bao tử, bên cạnh đó phóng thích chất dẫn truyền thần kinh giảm đau tự nhiên. Bởi vậy, hãy tập hít
thở mỗi ngày để ổn định cảm xúc và cơn bụng đau khó chịu.

Thoa bụng nhẹ nhàng

Đây là một cách giảm đau bao tử ứng dụng vật lý trị liệu dễ dàng ai cũng có thể thực hiện được. Chỉ
cần thoa bụng đúng theo hướng dẫn sẽ giúp giảm các cơn co bóp bao tử nhanh gọn. Ban đầu, bạn
hãy thoa 2 bàn tay vào nhau để làm nóng, có thể nhỏ vài giọt tinh dầu để tăng hữu hiệu. Sau khi tay
đủ độ ấm, áp tay vào bụng rồi xoa bóp nhàng từ trái sang phải, từ trên xuống dưới. Cách này sẽ giúp
bạn thư thái và giảm đau cực kỳ tốt. Nhưng mà đừng nên thoa bụng sau đó khi ăn, chỉ nên thực hiện
sau khi ăn chí ít một giờ và dao động trong 15 phút.

Chườm ấm vùng bụng

Chườm ấm vùng bụng giúp các cơ ở bao tử thư thái, giảm co bóp nên được quá nhiều người ứng dụng
khi bị bụng đau. Cách dễ dàng nhất là sử dụng chai nước ấm hoặc túi sưởi nhiệt độ từ 40 đến 50 độ C
đặt lên bụng dao động trong 15 phút. Nếu không có 2 thiết bị này, bạn có thể ngâm bản thân trong
bồn tắm xong cũng có công dụng thư thái, giảm đau không khác gì.

Uống nghệ mật ong rừng nguyên chất

Mật ong rừng nguyên chất và nghệ là “bộ đôi vàng” có công dụng giảm đau bao tử được ông bà ta ưa
chuộng. Cả 2 nguyên liệu này đều có nguy cơ kháng viêm tự nhiên nên có công dụng tiêu viêm, giảm
đau bao tử cực kỳ tốt. Nếu đang bị đau bao tử, bạn hãy thử sử dụng 2 ly nước ấm pha cùng 10g nghệ,
2 muỗng mật ong rừng nguyên chất mỗi ngày. Chỉ cần kiên trì sử dụng, trạng thái đau bao tử sẽ
được cải thiện khá nhiều.

Bệnh nhân bị đau bao tử, khi nào cần đi gặp thầy thuốc
chuyên khoa?
Những cách ở trên có thể giúp người bị bệnh cải thiện khẩn cấp triệu chứng đau bao tử và chỉ hữu
hiệu khi đau ở cấp độ vừa hoặc nhẹ. Nếu trạng thái đau kéo dài, người bị bệnh vẫn cần đến gặp bác
sĩ để được kết luận chuẩn xác và có hướng điều trị phù hợp. Nhất là, người bị bệnh nên đi gặp thầy
thuốc chuyên khoa càng sớm càng tốt nếu xuất hiện các triệu chứng như đau dữ dội, nôn ra máu,
phân dính máu, sút cân, vàng da…

Tóm lại đau bao tử tác động rất lớn đến sức khỏe và cảm xúc của người bị bệnh. Nhưng mà, trạng
thái này có thể cải thiện nếu bạn ứng dụng những cách được chia sẻ trong bài viết này. Chúc bạn thu
được thành quả tốt và sớm thoát khỏi những đau đớn khó chịu do đau bao tử nhé.
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