Chi em truoc khi di kham phu san can luu y
dieu gi?

Chi em di kham phu san khong nhitng giip nhan biét mot s6 cau hoi la thuong & bo phén sinh duc
ma con gilp ngan ngira sém mot s6 bénh ly nguy hai. Vay trudc khi di khdm béac si phu san can luu y
gi? sau day la tap hop nhiing kinh nghiém quan trong khi kham phu san cho nit gidi, nham giup mot
s6 phéi yéu c6 kién thicc chuyén mon dé bao vé kha nang sinh san va hanh phic cta ban than va gia
dinh.

Tham khdm phu san la viéc lam nhét thiét clia qua trinh phuc vu stc khde thé chat clia nit gidi, gitp
nhén biét va diéu tri mot s6 cdu hoi la thuong tai vung hang. Tuy vay kham phu san la nhu thé nao
va truoc khi di khdm béc si phu san can luu y gi? Hay cung tim hiéu thém qua bai viét sau day cua
hiéu thudc Long Chéau nhé.

o2
Tham kham phu san la kham gi?

Tham kham phu san la qué trinh xét nghiém va tham kham mdt s6 b0 phéan sinh duc phai yéu nhw am
ho, "cd bé", da con, ¢ da con, budng trimg, 6ng dan tring,... Nham danh gia hién trang stc khde
thé chat va nhan biét moét s6 cau hoi vé nhiém trung va bénh ly tai bd phan sinh duc phai yéu.

da s6 16 trinh tham khédm phu san cho nit giéi déu tuan thu 10 trinh co ban sau:

o Thu thép tin titc vé tiéu st bénh va hién trang tai thoi diém nay clia ngudi mac bénh.

o Tham kh&am vung & ngoai bau vi1 va bo phén sinh duc d€ nhan biét mot s6 triéu chimg la
thuong.

o Tién hanh khdm phu san dé nhan biét la thuong va 1dy mau té€ bao hoac khi hw khi ¢ nghi ngo
vé bénh phu khoa. Trong luc nay, bac sy sé tién hanh siéu &m dau do doi voi nhiing nguoi da co
giao hop hodc siéu &m vung bung d6i véi nhitng nguoi chua timg giao hop dé xét nghiém bo
phan sinh duc.

* Xét nghiém da con bang c4ch xét nghiém bang tay va siéu am dé xéc dinh kich thudc, khu vuc,
cdu tric va nhan biét mot s6 cau hoi la thuong cua da con.

e Tién hanh mot so xét nghiém y khoa duoc khuyén nghi béi bac sy.

e Giai dap vé két qua tham kham, mot so cach diéu tri va hen lich tai kham.
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Chi em thoi diém nao nén di kham phu san?

Thdam kham phu san theo lich 1 ndm 2 lan 1a viéc lam cuc ky nhat thiét gitp xét nghiém vung héng
va danh gia mot s6 cau hoi la thuong tir sém va c6 liéu trinh diéu tri ngay tir giai doan dau. Viéc di
kham bac si phu san theo lich cling gitp nit giéi cé thém kién thitc chuyén mon vé phu san, do do6 co
thé tw quan ly va phuc vu kha néng sinh san mot cch tot nhat. déng thoi, nit gidi nén di kham béc si
phu san & mot s6 méc thoi gian sau:

e Chi em trudc khi lap gia dinh: kha nang sinh san déong nhiém vu quan trong trong hanh phuc
ltra d6i. Viéc kham sitc khoe trudc hon nhan gitp bai tiét hodc nhéan biét sém mot s6 cau hoi
nhiém trung va mot sé bénh 1y c6 thé anh hudng dén kha nang sinh sdn sau nay va doi séng
khi 1ay chong.

e Chi em trudc khi c6 mong muon c6 thai: tham kham phu san trudc khi mang bau giip nhan
biét va diéu tri sém mot s6 cau hai la thuwong ¢ bd phan sinh duc phéi yéu, do dé han ché nguy
co 14y truyén cho bao thai trong thai ky va bdo ddm stc khoe thé chat cho cad me va tré so sinh,
tranh khoi nguy co ndy sinh mot sé di chimg sau nay.

dong thoi, nit gi6i cling can di tham khdm phu san khi ¢6 nhiing triéu chimg khéng théng thuong
sau:

e Nhan biét khi hw boc mui la thuong.

e Cam thdy ngira, nhin thay vét trot hodc nét do trén bo phan sinh duc.
e Chi em bi dau buo6t khi ti€u tién.

e Chi em bi dau khi giao hop hodc cam thay dau & bung dudi.

 Nhin thay chay mau sau giao hop hodc ngoai chu ki kinh nguyét.

Chi em trudc khi di kham phu san can luu y diéu gi?
* Y phuc phu hop

Chon lya y phuc phu hop trudc khi dén tham kham phu san la diéu cuc ky quan trong. Ban nén uu
tién chon Iwa méac vy dé qué trinh tham khém tiép dién dé dang va t6i vu thoi gian.

e Chon lya dia chi kham phu khoa uy tin

Chon loc bénh vién: chon lya nhitng bac sy c¢6 kién thitc chuyén mon cao va kinh nghiém trong linh
vuc phu san. Xem xét tin tirc vé giay phép hanh nghé, ching chi va kinh nghiém giip bao dam nhén
duoc sw phuc vu tot nhat.

Vé sinh va khtr trung: Can bdo ddm rang bénh vién dwoc trang bi hé thong phong 6c sang trong -
dang cap va duoc sach khuan. Lo trinh khtr trung phai tuan tha ding quy tic gitp bdo ddm an toan
cho nguoi mac bénh.

Trang thiét bi may méc hién dai: danh gia trang thiét bi may modc y té cua bénh vién cé hién dai va
c6 tudn thi mot sé tiéu chuén y té khong. Viéc nay giup bdo dam chét luong va do chuén xac cla
mot sO qué trinh két luén va diéu tri.
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e Vé sinh vung kin sach sé

Nit gi6i trude khi tham kham phu sén nén vé sinh vung kin ding céach va sach sé. Khong nén st dung
dung dich tdy rira d€ got rira "c6 bé" trudc 72 gior di kham béc si. dong thoi, cling khéng nén tay 16ng
vung héng trude khi kham, d€ han ché gay vét thuong cho viung héang.

e Khong hoat dong tinh duc truéc ngay kham 48h

Nit gidi truéc khi tham kham phu san nén cén nhac tranh khi giao hop trong khodng thoi gian 1 -
48h. Viéc nay giup giam nguy co vi trung va tap chat tir & ngoai tdn céng vao "c6 bé" lam anh hudng
dén két qua kham va xét nghiém y khoa ciing nhw lam phitc tap qua trinh tham kham.

e Han ché kham phu san vao ngay hanh kinh

Khéng nén di kham béc si khi dang trong chu ki kinh nguyét vi lic nay da con dang chay mau manh
va c6 hién tuwong bong tréc niém mac, khién cho qua trinh danh gia va két luan tro thanh tré ngai
hon.

diéu dang luu y 1a vao khoang thoi gian nay, da con m¢ rong hon théng thuong va cé s tich tu méau,
tao hoan canh cho vi trung tén céng vao bd phén sinh duc phai yéu, tang nguy co nhiém trung, c6
thé gay vét thuong cho ndi mac tr cung va 6ng dan trimg.

Nhiéu nit giéi di kham béc si phu san trong thoi ngay hanh kinh c6 thé lam ho cam thdy khong tu tin
va khong thoai mai, do d6 anh hudng dén qua trinh tham khédm va anh hudng véi bac sy.

e Tinh than thodi mai

Trong lic kham phu sdn, bac s c6 thé dat nhitng cau hoi nhay cdm vé doi song tinh duc va tam rira.
Nhung ma, nhing nit gidi c6 thé cam thay khong thodi mai khi hoi &m nhimg cau héi nay. Viéc nay
c6 thé sinh ra rao can 16n cho béc sy trong viéc dua ra két ludn chuén xac va cung cap 10i dan do.

Bdi vdy, viéc chia sé mot cach céi mé va khach quan véi bac sy la quan trong. Bang cach cung cap
tin titc chi tiét va chudn xac vé thuc té doi séng tinh duc, tiéu st bénh ly gia dinh, mot s6 triéu chimg
va thoi quen vé sinh, ban sé gitip bac sy am hiéu hon vé hién trang ctia ban than va c6 thé dua ra
mot sO cach va diéu tri phu hop.

e Chi em nén nhin bita sdng trudc khi di kham béc si phu san

Nit giéi trudc khi di khdm béc si phu sén, nén nhin bita sdng vi c6 thé can 1dy mau méu dé tién hanh
xét nghiém y khoa. Nhung ma, van cé thé uéng nudc trudc khi dén tham kham.

e Han ché ruou bia va nuéc ngot

St dung ruou bia va nudc ngot cé thé gay tang nhiét d6 ving hang va lam tang chic nang tiét khi
hu, tao hoan canh tién loi cho vi trung tién trién hon so véi hién trang thong thuong. Téc hai l1a cé
thé ti€p dién nhiém trung va bién doi déi twong vi trung thién nhién caa "cd bé", khién cho mot s
két qua xét nghiém y khoa nhw xét nghiém y khoa vi truing hodac nadm c6 thé khéng chuén x4c.

Bai vay, giup bdo dam tinh chuén x4c cta két qua xét nghiém y khoa va xét nghiém, can han ché
u6éng kha nhiéu ruou bia va nudc ngot. Khong chi vay, gitt gin mot 16i song thuan loi, gom nhiing
menu can d6i va tam rira ding cach, cling cuc ky quan trong dé bao vé stc khoe thé chat clia ving
héng va gidm nguy co nhiém trung.



Nhiing diéu ban nit can luu y giap bao ddm qué trinh tham kham tiép dién mot céch tién loi va hitu
hiéu gém viéc chon lya bac sy va bénh vién uy tin, san sang tinh than va co thé trude khi kham, gitr
gin mot so théi quen thuén loi vé tam rira va doi song tinh duc. ddc biét, can han ché uéng khé nhiéu
ruou bia, nudc ngot va tranh khoi giao hop trudc khi khdm. Hau hét nhitng viéc nay sé giup ban cé
mot budi khdm phu san hitu hiéu va dem téi sw an tdm vé kha nang sinh san cta ban than.

Kham phu khoa o dau tot Ha N01
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