
Khám Nam Khoa: Tầm Quan Trọng và Địa 

Chỉ Uy Tín Tại TP.HCM 
 

Chào mừng quý vị đến với bài viết chuyên sâu về khám nam khoa, 

một chủ đề vô cùng quan trọng đối với sức khỏe của phái mạnh. 

Trong cuộc sống hiện đại, việc chăm sóc sức khỏe không chỉ là mối 

quan tâm của riêng ai, mà là trách nhiệm của mỗi người để có một 

cuộc sống trọn vẹn và hạnh phúc. Đặc biệt, đối với nam giới, việc 

khám nam khoa định kỳ đóng vai trò then chốt trong việc duy trì sức 

khỏe sinh sản, chức năng tình dục và phòng ngừa các bệnh lý nguy 

hiểm. 

Hiểu được tầm quan trọng đó, bài viết này được biên soạn nhằm cung 

cấp cho quý vị những thông tin chi tiết và đầy đủ nhất về khám nam 

khoa, từ định nghĩa, lợi ích, tiêu chí lựa chọn địa chỉ uy tín, đến quy 

trình khám và những câu hỏi thường gặp. Đồng thời, chúng tôi cũng 

giới thiệu đến quý vị top 4 phòng khám nam khoa uy tín tại 

TP.HCM, giúp quý vị dễ dàng lựa chọn được địa chỉ phù hợp với nhu 

cầu của mình. Hãy cùng vnbacsionline.com khám phá những kiến 

thức bổ ích này nhé! 

Tầm Quan Trọng Của Khám Nam Khoa 
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Khám nam khoa không chỉ đơn thuần là một thủ tục y tế, mà còn là 

một hành động thể hiện sự quan tâm và trách nhiệm của nam giới đối 

với sức khỏe của bản thân. Việc khám định kỳ giúp phát hiện sớm 

các vấn đề tiềm ẩn, từ đó có biện pháp can thiệp kịp thời, tránh để 

bệnh tiến triển nặng gây ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống. 

 

Định Nghĩa Bệnh Nam Khoa 

Bệnh nam khoa là một lĩnh vực y học chuyên nghiên cứu và điều trị 

các bệnh lý liên quan đến hệ sinh dục và tiết niệu của nam giới. Các 

vấn đề này có thể bao gồm: 

● Rối loạn chức năng tình dục: Yếu sinh lý, xuất tinh sớm, rối 

loạn cương dương, giảm ham muốn tình dục. 

● Bệnh lý tuyến tiền liệt: Viêm tuyến tiền liệt, phì đại tuyến tiền 

liệt, ung thư tuyến tiền liệt. 
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● Bệnh lý tinh hoàn: Viêm tinh hoàn, xoắn tinh hoàn, ung thư 

tinh hoàn, giãn tĩnh mạch thừng tinh. 

● Bệnh lý đường tiết niệu: Viêm niệu đạo, viêm bàng quang, sỏi 

đường tiết niệu. 

● Các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STDs): Lậu, giang 

mai, sùi mào gà, herpes sinh dục. 

● Vô sinh nam: Các vấn đề liên quan đến số lượng và chất lượng 

tinh trùng. 

Khám nam khoa giúp phát hiện và điều trị hiệu quả các bệnh lý này, 

bảo vệ sức khỏe sinh sản và chức năng tình dục của nam giới. 

Tại Sao Nam Giới Nên Khám Nam Khoa? 

Khám nam khoa mang lại nhiều lợi ích thiết thực cho sức khỏe của 

nam giới, bao gồm: 

Phát Hiện Sớm Bệnh Lý Nguy Hiểm 

Nhiều bệnh lý nam khoa, đặc biệt là các bệnh ung thư như ung thư 

tuyến tiền liệt, ung thư tinh hoàn, thường không có triệu chứng rõ 

ràng ở giai đoạn đầu. Việc khám nam khoa định kỳ giúp phát hiện 

sớm các dấu hiệu bất thường, từ đó có thể điều trị kịp thời, tăng cơ hội 

chữa khỏi bệnh. 

Ví dụ, ung thư tuyến tiền liệt là một trong những bệnh ung thư phổ 

biến nhất ở nam giới. Theo thống kê của Hiệp hội Ung thư Hoa Kỳ, 

cứ 8 người đàn ông thì có 1 người được chẩn đoán mắc ung thư tuyến 
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tiền liệt trong đời. Tuy nhiên, nếu được phát hiện sớm, tỷ lệ sống sót 

sau 5 năm có thể lên đến gần 100%. 1 

Đánh Giá Khả Năng Sinh Sản 

Khám nam khoa giúp đánh giá sức khỏe sinh sản của nam giới, đặc 

biệt là những người đang có kế hoạch sinh con. Các xét nghiệm như 

tinh dịch đồ có thể giúp đánh giá số lượng, chất lượng và khả năng di 

chuyển của tinh trùng, từ đó phát hiện các vấn đề có thể gây vô sinh 

hiếm muộn. 

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), vô sinh ảnh hưởng đến khoảng 

15% các cặp vợ chồng trên toàn thế giới. Trong đó, các vấn đề liên 

quan đến nam giới chiếm khoảng 50% các trường hợp. Khám nam 

khoa và các xét nghiệm liên quan có thể giúp xác định nguyên nhân 

gây vô sinh ở nam giới và đưa ra các biện pháp điều trị phù hợp. 2 

Cải Thiện Chức Năng Tình Dục 

Các vấn đề về chức năng tình dục như yếu sinh lý, xuất tinh sớm, rối 

loạn cương dương có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến tâm lý và chất 

lượng cuộc sống của nam giới. Khám nam khoa giúp xác định 

nguyên nhân gây ra các vấn đề này, từ đó có thể điều trị bằng thuốc, 

liệu pháp tâm lý hoặc các biện pháp can thiệp khác. 

Một nghiên cứu được công bố trên Tạp chí Y học Tình dục cho thấy 

rằng, khoảng 52% nam giới trong độ tuổi từ 40 đến 70 gặp phải các 

vấn đề về rối loạn cương dương. Khám nam khoa và điều trị kịp thời 
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có thể giúp cải thiện đáng kể chức năng tình dục và chất lượng cuộc 

sống của nam giới. 3 

Nâng Cao Chất Lượng Cuộc Sống 

Sức khỏe sinh lý có ảnh hưởng lớn đến tâm lý, sự tự tin và các mối 

quan hệ của nam giới. Việc khám nam khoa định kỳ giúp phát hiện 

và điều trị các vấn đề sức khỏe, từ đó giúp nam giới cảm thấy khỏe 

mạnh, tự tin và hạnh phúc hơn. 

Lợi Ích Của Việc Khám Nam Khoa Định Kỳ 

Việc khám nam khoa định kỳ mang lại nhiều lợi ích to lớn cho sức 

khỏe và cuộc sống của nam giới. Dưới đây là một số lợi ích quan 

trọng nhất: 

Phát Hiện Sớm Bệnh Tật 

Khám nam khoa định kỳ giúp phát hiện sớm các bệnh lý nguy hiểm 

như ung thư tuyến tiền liệt, ung thư tinh hoàn, các bệnh lây truyền qua 

đường tình dục và các vấn đề về sinh sản. Việc phát hiện sớm giúp 

tăng cơ hội điều trị thành công và giảm thiểu các biến chứng. 

Các bệnh lý nam khoa thường gặp bao gồm: 

● Viêm tuyến tiền liệt: Gây đau vùng chậu, tiểu khó, tiểu buốt. 

● Phì đại tuyến tiền liệt: Gây tiểu đêm, tiểu nhiều lần, tiểu không 

hết. 
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● Ung thư tuyến tiền liệt: Thường không có triệu chứng ở giai 

đoạn đầu, nhưng có thể gây đau xương, tiểu khó khi bệnh tiến 

triển. 

● Viêm tinh hoàn: Gây đau, sưng tinh hoàn. 

● Ung thư tinh hoàn: Thường xuất hiện một khối u không đau ở 

tinh hoàn. 

● Các bệnh lây truyền qua đường tình dục: Gây các triệu chứng 

như chảy mủ, loét, ngứa ở bộ phận sinh dục. 

Nâng Cao Chất Lượng Cuộc Sống Tình Dục 

Sức khỏe sinh lý có vai trò quan trọng trong việc duy trì một đời sống 

tình dục lành mạnh và hạnh phúc. Khám nam khoa giúp phát hiện và 

điều trị các vấn đề như rối loạn cương dương, xuất tinh sớm, giảm 

ham muốn tình dục, từ đó giúp nâng cao chất lượng cuộc sống tình 

dục của nam giới. 

Tác động của sức khỏe sinh lý đến tâm lý và mối quan hệ: 

● Tâm lý: Các vấn đề về chức năng tình dục có thể gây ra căng 

thẳng, lo âu, trầm cảm và giảm tự tin ở nam giới. 

● Mối quan hệ: Các vấn đề về tình dục có thể gây ra mâu thuẫn, 

bất hòa và thậm chí là tan vỡ trong các mối quan hệ. 

Duy Trì Sức Khỏe Sinh Sản 

Khám nam khoa định kỳ giúp đánh giá và duy trì sức khỏe sinh sản 

của nam giới, đặc biệt là những người đang có kế hoạch sinh con. Các 
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xét nghiệm như tinh dịch đồ giúp đánh giá số lượng, chất lượng và 

khả năng di chuyển của tinh trùng, từ đó phát hiện các vấn đề có thể 

gây vô sinh hiếm muộn. 

Lợi ích của việc kiểm tra định kỳ cho các cặp vợ chồng mong muốn 

có con: 

● Phát hiện sớm các vấn đề về sinh sản: Giúp các cặp vợ chồng 

có thể tìm kiếm sự hỗ trợ y tế kịp thời và tăng cơ hội có con. 

● Đảm bảo sức khỏe của cả bố và mẹ: Khám nam khoa giúp 

đảm bảo rằng người bố có sức khỏe tốt để có thể truyền lại cho 

con những gen khỏe mạnh. 
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eu-qua-va-an-toan-42.html 

https://www.vnbacsionline.com/cach-lot-bao-quy-dau-tai-nha-dung-ca

ch-an-toan-va-khong-dau-43.html 

https://www.vnbacsionline.com/top-5-benh-vien-kham-nam-khoa-hc

m-uy-tin-danh-cho-nam-gioi-44.html 
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https://www.vnbacsionline.com/kham-nam-khoa-o-khoa-nao-huong-d

an-chi-tiet-cho-nam-gioi-45.html 

https://www.vnbacsionline.com/hien-tuong-mong-tinh-o-nam-gioi-ng

uyen-nhan-anh-huong-va-cach-khac-phuc-hieu-qua-46.html 

 

Tiêu Chí Chọn Địa Chỉ Khám Nam Khoa Uy 

Tín Tại TP.HCM 

Việc lựa chọn một địa chỉ khám nam khoa uy tín là vô cùng quan 

trọng để đảm bảo chất lượng khám chữa bệnh và sự an toàn của bản 

thân. Dưới đây là một số tiêu chí quan trọng cần xem xét khi lựa chọn 

địa chỉ khám nam khoa: 

Đội Ngũ Bác Sĩ Chuyên Khoa 

Đây là yếu tố quan trọng hàng đầu. Địa chỉ khám nam khoa uy tín 

cần có đội ngũ bác sĩ chuyên khoa có trình độ chuyên môn cao, giàu 

kinh nghiệm trong việc khám và điều trị các bệnh lý nam khoa. 

Các tiêu chí về trình độ và kinh nghiệm bác sĩ: 

● Trình độ học vấn: Bác sĩ cần có bằng cấp chuyên môn về nam 

khoa hoặc các chuyên ngành liên quan như tiết niệu, sản phụ 

khoa. 

https://www.vnbacsionline.com/kham-nam-khoa-o-khoa-nao-huong-dan-chi-tiet-cho-nam-gioi-45.html
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● Kinh nghiệm làm việc: Bác sĩ cần có kinh nghiệm làm việc 

trong lĩnh vực nam khoa, đã từng khám và điều trị thành công 

nhiều ca bệnh. 

● Chứng chỉ hành nghề: Bác sĩ cần có chứng chỉ hành nghề hợp 

lệ do cơ quan chức năng cấp. 

● Tham gia các khóa đào tạo, hội thảo chuyên ngành: Bác sĩ 

cần thường xuyên cập nhật kiến thức và kỹ năng mới thông qua 

việc tham gia các khóa đào tạo, hội thảo chuyên ngành. 

Trang Thiết Bị Hiện Đại 

Địa chỉ khám nam khoa uy tín cần được trang bị các thiết bị y tế 

hiện đại, tiên tiến để phục vụ cho việc chẩn đoán và điều trị bệnh. 

Các công nghệ và thiết bị y tế cần có tại cơ sở khám chữa bệnh: 

● Máy siêu âm: Sử dụng để khám các bệnh lý về tuyến tiền liệt, 

tinh hoàn, đường tiết niệu. 

● Máy xét nghiệm tinh dịch đồ: Sử dụng để đánh giá số lượng, 

chất lượng và khả năng di chuyển của tinh trùng. 

● Máy nội soi: Sử dụng để khám và điều trị các bệnh lý về niệu 

đạo, bàng quang. 

● Các thiết bị phẫu thuật hiện đại: Sử dụng trong các ca phẫu 

thuật nam khoa như cắt bao quy đầu, điều trị giãn tĩnh mạch 

thừng tinh. 



Dịch Vụ Khám và Điều Trị Đa Dạng 

Địa chỉ khám nam khoa uy tín cần cung cấp đa dạng các dịch vụ 

khám và điều trị, đáp ứng được nhu cầu của nhiều đối tượng bệnh 

nhân. 

Các dịch vụ khám và điều trị mà phòng khám/cơ sở y tế nên cung 

cấp: 

● Khám tổng quát nam khoa. 

● Khám và điều trị các bệnh lý về tuyến tiền liệt. 

● Khám và điều trị các bệnh lý về tinh hoàn. 

● Khám và điều trị các bệnh lây truyền qua đường tình dục. 

● Khám và điều trị vô sinh hiếm muộn nam. 

● Tư vấn sức khỏe sinh sản. 

● Phẫu thuật nam khoa. 

Top 4 Phòng Khám Nam Khoa Uy Tín Tại 

TP.HCM 

Dưới đây là danh sách top 5 phòng khám nam khoa uy tín tại 

TP.HCM, được đánh giá dựa trên các tiêu chí về đội ngũ bác sĩ, trang 

thiết bị, dịch vụ và uy tín: 

Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh 

● Địa chỉ: 2B Đường Phổ Quang, Phường 2, Quận Tân Bình, 

TP.HCM 



● Giờ làm việc: Thứ 2 - Thứ 7: 7h30 - 16h30 

● Dịch vụ nổi bật: Khám và điều trị các bệnh lý nam khoa, phẫu 

thuật nam khoa, tư vấn sức khỏe sinh sản. 

● Bác sĩ: Đội ngũ bác sĩ chuyên khoa giàu kinh nghiệm, được đào 

tạo bài bản. 

 

Bệnh viện Bình Dân 

● Địa chỉ: 371 Điện Biên Phủ, Phường 4, Quận 3, TP.HCM 

● Giờ làm việc: Thứ 2 - Thứ 6: 7h00 - 16h30 

● Dịch vụ nổi bật: Khám và điều trị các bệnh lý tiết niệu, nam 

khoa, phẫu thuật nội soi. 

● Bác sĩ: Đội ngũ bác sĩ chuyên khoa đầu ngành, có nhiều công 

trình nghiên cứu khoa học. 



Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

● Địa chỉ: 215 Hồng Bàng, Phường 11, Quận 5, TP.HCM 

● Giờ làm việc: Thứ 2 - Thứ 6: 6h30 - 16h30 

● Dịch vụ nổi bật: Khám và điều trị các bệnh lý nội khoa, ngoại 

khoa, nam khoa. 

● Bác sĩ: Đội ngũ giáo sư, tiến sĩ, bác sĩ chuyên khoa có trình độ 

chuyên môn cao. 

Bệnh viện Chợ Rẫy 

● Địa chỉ: 201B Nguyễn Chí Thanh, Phường 12, Quận 5, 

TP.HCM 

● Giờ làm việc: Thứ 2 - Thứ 6: 7h00 - 16h00 

● Dịch vụ nổi bật: Khám và điều trị các bệnh lý đa khoa, chuyên 

khoa, cấp cứu. 

● Bác sĩ: Đội ngũ bác sĩ chuyên khoa giàu kinh nghiệm, có nhiều 

đóng góp cho ngành y học. 

https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/vnbacsionline-cong-thon

g-tin-suc-khoe-dang-tin-cay.html 

https://app.netlify.com/teams/ytereview/sites 

https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/phong-ngua-viem-duong-

tiet-nieu-nam-gioi.html 

https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/cat-bao-quy-dau-o-dau-di

a-chi-uy-tin-an-toan-khong-dai.html 
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https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/kham-nam-khoa-tai-benh

-vien-binh-dan-ia.html.html 

https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/tinh-trung-von-cuc-mau-

vang.html 

https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/huong-dan-cach-lot-bao-

quy-dau-tai-nha.html 

https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/tong-hop-cac-benh-vien-

kham-nam-khoa-hcm.html 

https://vnbacsionline.blogspot.com/2025/02/hien-tuong-mong-tinh-ng

uyen-nhan-anh-huong-va-cach-khac-phuc.html 

Quy Trình Khám Nam Khoa Tại Các Cơ Sở 

Y Tế 

Quy trình khám nam khoa tại các cơ sở y tế thường bao gồm các 

bước sau: 

Các Bước Trong Quy Trình Khám 

1. Đăng ký khám: Bệnh nhân đến quầy lễ tân để đăng ký khám 

và cung cấp thông tin cá nhân. 

2. Khám lâm sàng: Bác sĩ hỏi bệnh sử, tiền sử bệnh tật và thực 

hiện khám tổng quát. 
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3. Khám bộ phận sinh dục: Bác sĩ khám trực tiếp bộ phận sinh 

dục để phát hiện các dấu hiệu bất thường. 

4. Thực hiện các xét nghiệm cần thiết: Bệnh nhân được chỉ định 

thực hiện các xét nghiệm như xét nghiệm máu, xét nghiệm nước 

tiểu, tinh dịch đồ, siêu âm… 

5. Đọc kết quả và tư vấn: Bác sĩ đọc kết quả xét nghiệm và tư vấn 

về tình trạng sức khỏe, phương pháp điều trị (nếu cần). 

6. Điều trị: Bệnh nhân được chỉ định điều trị bằng thuốc, phẫu 

thuật hoặc các phương pháp khác. 

7. Tái khám: Bệnh nhân được hẹn tái khám để theo dõi tình trạng 

bệnh và điều chỉnh phương pháp điều trị (nếu cần). 

Những Lưu Ý Khi Đi Khám 

● Chuẩn bị tâm lý: Bệnh nhân nên chuẩn bị tâm lý thoải mái, 

không nên quá lo lắng hay căng thẳng. 

● Giấy tờ cần thiết: Bệnh nhân cần mang theo chứng minh nhân 

dân hoặc căn cước công dân, thẻ bảo hiểm y tế (nếu có). 

● Các điều cần kiêng: 

○ Kiêng quan hệ tình dục trước khi khám (thường là 3-5 

ngày) để đảm bảo kết quả xét nghiệm tinh dịch đồ chính 

xác. 

○ Không sử dụng các chất kích thích như rượu, bia, thuốc lá 

trước khi khám. 

○ Mặc quần áo thoải mái, dễ dàng cởi ra khi khám. 



Câu Hỏi Thường Gặp Về Khám Nam Khoa 

Khám Nam Khoa Có Đau Không? 

Khám nam khoa thường không gây đau đớn. Tuy nhiên, một số thủ 

thuật như lấy mẫu xét nghiệm có thể gây khó chịu nhẹ. 

Chi Phí Khám Nam Khoa Là Bao Nhiêu? 

Chi phí khám nam khoa phụ thuộc vào nhiều yếu tố như địa chỉ 

khám, các xét nghiệm được chỉ định và phương pháp điều trị (nếu 

cần). Bạn nên liên hệ trực tiếp với cơ sở y tế để được tư vấn chi tiết về 

chi phí. 

Có Cần Đặt Lịch Hẹn Trước Không? 

Để tiết kiệm thời gian và đảm bảo được khám đúng giờ, bạn nên đặt 

lịch hẹn trước khi đến khám. Bạn có thể đặt lịch hẹn qua điện thoại, 

website hoặc ứng dụng của cơ sở y tế. 

Kết Luận 

Khám nam khoa là một việc làm cần thiết và quan trọng đối với sức 

khỏe của nam giới. Việc khám định kỳ giúp phát hiện sớm các bệnh 

lý nguy hiểm, nâng cao chất lượng cuộc sống tình dục và duy trì sức 

khỏe sinh sản. 

vnbacsionline.com khuyến khích nam giới chủ động chăm sóc sức 

khỏe của bản thân bằng cách khám nam khoa định kỳ. Hãy lựa chọn 

http://vnbacsionline.com


một địa chỉ khám nam khoa uy tín và thực hiện khám định kỳ để 

bảo vệ sức khỏe và hạnh phúc của bạn! 

Hy vọng bài viết này cung cấp đầy đủ thông tin bạn cần. Nếu bạn có 

bất kỳ câu hỏi nào khác, đừng ngần ngại hỏi nhé! 

Tham khảo 

1. Source: American Cancer Society. "Key Statistics for Prostate 

Cancer." 

https://www.cancer.org/cancer/prostate-cancer/about/key-statisti

cs.html ↩ 

 

2. Source: World Health Organization. "Infertility." 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infertility ↩ 

 

3. Source: Feldman HA, Goldstein I, Hatzichristou DG, Krane RJ, 

McKinlay JB. Impotence and its medical and psychosocial 

correlates: results of the Massachusetts Male Aging Study. J 

Urol. 1994 Jan;151(1):54-61. ↩ 
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