Tra 16i viém 16 tuyén co ta cung
phai an gi dam bao nhat

Viém 10 tuyén c6 t& cung la bénh Iy sdn phu khoa phé bién & phu nit trong
dd tudi sinh dé, nhac ca phai dep dang c6 bau. Piéu may man la ché do
sinh hoat dong vai tro quan trong trong van dé bo trg giai doan tri bénh
cla co thé. Trong bai viét nay, ching ta sé tham kham bd bénh viém 16
tuyén cd tlr cung can an gi dé gilp binh ly nhanh khoi phuc nhé.

Nhiém trung 10 tuyén c6 t& cung nay sinh tir nhirng khéng binh thuong
lanh dac diém trong nhiing té bao tuyén cula c6 ti cung, khu vuc nhiing té
bao nay virng manh bén kh6ng ké ché théng thudng cda chdng. Vi nhu
khong nén tri, chdng 16 tuyén c6 tir cung c6 kha nang dan téi nhiing nguy
hai khéng nhd, gom cé cdc moi de doa doi véi sic khde sinh san va co khi
con la bénh vo sinh.
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Ngoai nhiing bi quyét diéu tri ndi khoa va ngoai khoa, ngudi bénh mac
viém 16 tuyén c6 ti cung c6 thé dung ché dd dinh dudng thich hgp, lanh
manh dé& gilp co thé gan nhu hoat chat, nang cao bénh mét bi quyét hiéu
quad. Theo khuyén céo cla nhiing bac sy, IGc gap phai viém nhiém 16
tuyén c6 tr cung, nir gidi bat budc bé sung nhirng ngudn hoat chat cé
cong dung ngan nglra viém nhiém, cac thuc phdm giau Igi khuan, thuc
pha@m chra dudng chat xo va vitamin dé nang cao sic dé khang cho co
thé tranh lai cdc nguyén nhan va cho bénh ly nhanh khoi.
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e Chi phi kham nam khoa
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Phong kham tiét niéu

Kham vo sinh o dau tot

Pot viém 16 tuyén co tu cung & dau tot
Phong kham pha thai an toan

¢ V& mang trinh bao nhiéu tién

e Chira liét duong & dau

Pha thai hét bao nhiéu tién

Phong kham phu khoa tét nhat & Ha Noi
An gi cho c6 bé thom

Cach tinh ngay rung tring chinh xac nhat
Liet duong chua duoc khong

Vay viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung phai an gi? Sau day la nhirng chiéc
thuc pham ho trg phuc hoi bénh Iy ban cé kha nang Chu dé ban quan tam:

Sua chua khong dang hoac it dang

S{ra chua la 1 su b6 sung linh hoat vao ché d6 sinh hoat ctia bénh nhan
nhiém trung 10 tuyén, khéng chi cé lgi gitp lan da va tiéu héa ma con trg
gilp can véi hé vi sinh vat vung kin.

Probiotic Lactobacillus trong sita chua van déng vi du 1 bién phap bao vé,
duy tri m6i truong virut 6n dinh. Viéc dé gilp suy gidm nhiém trung va
nglra & cO bé. Tot nhat ban budc phai tau chiéc sita chua it dudng hoac
sra chua nguyén dudng chat khéng dudng va an 2 - 3 phan moi ngay dé
hau hét héa logi ich tot.

"Viém 16 tuyén cé tu cung budc phai an gi?"
thi thi du "Téi"

Tai la nguyén liéu quen thudc trong can bép cula tat ca gia dinh. DU cho ¢c6
tuong d6i nghiém trong mui, chang hé ai ciing cé thé chiu dugc mui ro
rang nay tuy nhién téi lai la mét mau thuc phdm cé tac dung tang cuong
strc dé khédng cla co thé va suy giam nguy co nhiém khuan & co bé.

Trong toi dung Allicin, 1 dong thuoc tu nhién cé tac dung chéng lai mam
bénh va ngan nglra su xam nhap cula virut cé hai, trong dé c6 nam
Candida. Do vay, b6 sung tdi sé gilp ich cho cac bénh nhan dugc c6 cam
gidc mac nhiém trung 16 tuyén cé tlr cung.
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Nhom modn an giau Carotenoids

Nhirng thuc pham giau vitamin A cé tdc ddéng cho khoi phuc cdc mé té bao
bi viém va giam thi€u nguy co ung thu cé tir cung. Vay dau la nhiing thuc
phdm giau hoat chat dudng chat nay?

Nh{rng dong rau c6 mau xanh dam vi du cdi xoan va rau bina, cling nhu
cac cai mén an cé mau cam thi du ca rét va bi ngo, la ngudn ché tao
carotenoids hgp ly. D€ tang cudng kha nang hap thu, hay chuan bi nhiing
mon an nay véi mot chit dudng chat béo lanh manh.

Nhom moén an giau Folate

Folate, 1 ki€u vitamin B tan trong nudc, déng vai tro then chét trong van
dé suy yéu nguy co ung thu cé tlr cung va gia tang sirc dé khang tong thé.
N6 cling hoé trg su virng manh cla té bao khde manh va 6n dinh moi
truong vung kin.

Ba, dau tay, chudi, ngl coc, rau di€p, rau bina va bong cai xanh la nguon
cung cap folate théng minh. Hay dat muc tiéu tiéu thu khodng 40 - 80mg
hang ngay, cé dac diém dén xac suat hap thu cac vitamin B khéng giong.

Nhom mon an giau Prebiotic

Prebiotic ngoai viéc gép phan cai thién tinh ménh dudng rudét ma con lam
gidm tinh trang viém & am hd, ngan chan binh ly tién trién thanh viém
nhiém c6 t& cung. Cac mdn an dé la mang tay, toi va hanh c6 thé gidp
tang lugng prebiotic clia ban. Tuy vay, can tham khao y kién bac sy dé cé
huéng dan bé sung phu hop nham han ché nhiing tac dong phu cé thé
dién ra.

Nhodm mdn an giau axit béo omega-3

Nhiém trung 16 tuyén c6 t&r cung bat budc an gi thi ban dirng quén bé sung
axit béo omega-3 téi khdu phan an uéng thudng nhat nhé. Axit béo
omega-3, c6 nghe ndi téi sé hitu Igi ich doi véi thi luc, sy phat trién tri ndo
va stc khoe tim mach, cling c6 dac tinh chéng viém nhiém lgi ich tot.

Hay b6 sung nhirng mau thuc pham dé la cé hoi, ca thu, dau ca va déu
nanh tdéi khau phan an uéng cta ban dé thu dugc nhing tién dung cua



omega-3.

Nhém thuc pham giau vitamin C

Vitamin C hoat dong nhu 1 chat gia tdng hé théng mién dich, tro gilp gia
tang strc dé khang va chira tri lanh chirng nhiém trung tuyén cé tir cung.
N6 cling bdo vé cac té bao khdoe manh tranh lai sy tham nhap cua virut.
Ban c6 kha nang chon nhom thay vitamin C trong nhiing chiéc hoa qua
nhu cam, budi, kiwi va 6i. Bat budc tiéu thu thuong xuyén nhimg dong hoa
qud nay badi co thé khong thé tu san xuat vitamin C. Mac du vay, chi y la
ban bat budc bé sung vitamin C ding cach, ding liéu lugng mdéi gilp co
thé hap thu dugc 1 cach téi uu va khéng gay tdc dong phu khbéng yéu cau.

Van dé hai hoa cac thuc phdm dé céap trén kia téi khau phan an uéng cda
ban c6 kha nang bé sung gidp van dé tri bénh ly viém 16 tuyén c6 t cung
va gilp daé qué trinh chita tri lanh cta co thé ban.

Khéng tinh cdc mén an budc phai an nay, bénh nhan nhiém trung 10 tuyén
c6 tlr cung bat budc luu tdm kiéng an mot vai loai mén an khong tot gidp
tinh ménh cling nhu tinh trang bénh ly. M6t s6 céi thuc pham can han ché
thi du mén an cay néng, da dang dau mg, dé an da dang dudng, cac loai
hai sdn, rugu bia va dudng chat ham muén, cadc dong mén an muoi
chua,... Pay la cac thuc phdm cang an cang thdc ddy nhanh muic dé
nhiém trung, khi€n cho tinh trang viém nhiém cang 1én hon.

Vay nén, nhiém trung |16 tuyén cé tir cung bat budc an gi thi vi du sira
chua, toi, cdc cadi mdén &n giau sat, giau vitamin C, carotenoids, prebiotic.
Céac thuc phdm nay c6 tac dung gitp céng doan diéu tri thuén lgi, tinh
trang viém nhiém dugc cai thién tdc thi, mau lanh bénh ly.

H&y nhé rang chat thich hgp [a mot trudng hgp can thiét cho tinh mang
tong thé cta ban. Van dung y kién cla chuyén gia dé ddm bdo rang cac
chon sam ché dd an udng cda ban khoa hoc mang nhu cau cu thé va ké
hoach ch{ra cia ban, do phan ng clia da cé nhan cé kha nang khong
giéng nhau. Nudi dudng co thé véi nhitng chon chon lanh manh nay, ban
dang lam theo cac budc cht dong hudng dén mot tuong lai khéde manh va
tha ho hon.



