Mien dich chu dong la nhu thé nao, co ché tao
thanh thi du thay nao?

Hé théng mién dich cla co thé chd yéu la bldc bd tudng chac chan cho ngan chan lai su tdn c6ng cla cac yéu té
gay nén bénh nhu vi khuéan, vi khuan, nam,... Trong day, mién dich chi dong la moét trong 3 dang mién dich cua co
thé. Vay mién dich cht dong la gi? Bai viét trong bai viét nay sé cho ban hi€u ky han vé khai niém va co ché sinh ra
mién dich cha dong.

Nhitng yéu té dan téi binh dé Ia vi rat, vi khuan, nam méc, ky sinh trung,... Ton tai tai khap nai trong méi truong
song cla ching ta. Ching sé tan c6ng |én co thé va tan cong nhirng bd phan gay ra rong rai binh giad du hang rao
mién dich cla co thé gap phai suy giam.
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Trong co thé, hé mién dich dong vai tro siéu cap thiét. H&¢ mién dich la 1 d6i ngl dugc tao ra tir mang ludi nhirng
protein, bach cau va co quan. Chidng phéi hgp s& hitru nhau va ddm nhiém vai tro nhu “1& chan” gilp co thé chéng
lai su xadm nhép cla ly do gay bénh ly bang cach nhan dién hang triéu mau khang nguyén khac nhau, tir dy tao ra
khang thé tuong (ing dé€ mau pha chung.

Nghién cttu vé mién dich cha ddéng va cac dong mién dich khéng
giong trong co thé

DPoi ngli mién dich clia co thé gébm 3 dang rat hay két hgp chat ché sé hiru nhau gém mién dich bam sinh (mién
dich khong dac hiéu), mién dich chd dong (mién dich thich (ng) va mién dich thu dong.

Mién dich chd dong la mién dich dugc xuat hién dudi thoi diém dung cham sé hiru ly do gay ra binh ly nhu vi rat, vi
rdt, ndm mac,... Thai di€m nhéan thay chdy su thdm nhap, co thé sé kich hoat hé mién dich gay ra khang thé bao
vé. Mién dich chi déng c6 kha nang phéat trién rat hay trong sudt cudc doi cia moi ngudi bénh qua ti€p xic véi
mam bénh hoac tiém vac xin 1én co thé. Trong day, tiém vac xin chld yéu la cadch phan phdi mién dich chd déng
giup co thé ngay tu thoi di€ém madi chao doi. DU bang bat ky bi quyét nao, mién dich chd déng cling sé ghi nhé va
don gian nhan biét “ké xam nhap” khi ching tai phat trong tuong lai.

Bén canh do, co thé con tén & mién dich bam va mién dich thu déng. Trong ay, mién dich bd&m sinh hay mién dich
khi khong la loai mién dich c6 san lién tur thoi gian chidng ta tao thanh mang xac suat cho co thé ngan chan lai
nhirng yéu t6 gay binh ly vGi cadc phan (ng khéng dac hiéu. Chiéc mién dich nay cé tac déng bao vé Igi ich toét ngay
ca vdi nhirng nguyén do chua da ti€p xic. Mién dich bam sinh dugc hinh thanh phia trén da, dang rudt va 16 mdi.
Do dé, khi c6 su thdm nhép cdia nguyén nhan gay nén hai, té€ bao dac hiéu sé dugc kich hoat va co thé sé lap tuc
phan (ng dé diét trlr mam bénh. Truong hgp nhitng nguyén nhan dan dén hai cé thé vugt qua dugc hang rao bao
vé trung hgp nay, hang rao mién dich thiét bi 2 sé dugc co thé kich hoat.

Mién dich thu déng la mau mién dich di mugn tir nguén bén bén canh thay thé vi co thé san xuat ra khang thé
tuong tng mang moét binh Iy nao day théng qua hé théng mién dich. Khang thé nay thudng c6 khi tén ¢ ngan trong
vai ba tudn hoéac vai thdng nhung lai c6 céng dung bao vé lién. Dong mién dich thu déng dac trung chu yéu la
khang thé trong sita me, mién dich tir me truyén qua nhau thai hay qua nhitng ché pham huyét cé chira khang thé,
dac trung doé la globulin mién dich.



Diém khong giéong cua mién dich cht déng va mién dich thu déng

Piém khong giong 16n nhat ctia 2 dong mién dich nay chinh la khaéi thiy tao nén khang thé. Trudng hop nhu mién
dich chd dong bdi co thé san sinh ra sau khi va cham mam bénh hay tiém vac xin thi mién dich thu déng lai nhan
khang thé tir me hoac tir ngudi bénh ting phuc hoi binh ly.

Poéng thai, mién dich cht dong can mét dén 2 tuan dé phat huy hiéu qua tuy nhién c6 kha nang ton & suét doi va
bao vé co thé trong mét thoi gian dai. Trong lGc dé mién dich thu dong chi tén & rat ngan va phat huy Igi ich tét tic
khac trong 12 gio dau. Dac thu, mién dich chd dong cé kha nang tao té bao bé nhd con mién dich thu dong thi
khoéng c6 thé nay.

Co ché tao thanh va tién loi cua mién dich chu ddéng

Mién dich chd d6éng sinh ra tir van dé nhiém bénh hodc tiém ching théng qua co ché nhan dién nguyén nhan tham
nhép hoac khang nguyén, kich hoat hé mién dich dé€ phat hién khang nguyén va céi bé chuing.

Nhiing té bao lympho B sé& dugc co thé kich hoat dé€ tao nén khang thé hay globulin mién dich gan véi cac khang
nguyén cu thé. Nhirng khang thé nay ludn ton & trong co thé va ghi nhé nhing dac diém ciia mam bénh. Trong lan
tham nhép ti€p theo, cac té bao da ghi nhé ban chat ciia nguon bénh nén dé dang nhén dién va lién san xuat
khang thé gitp co thé tranh khdi khd nang mac bénh hoac néu mac phai sé nhe hon. Day ciing la ly do khi chdng ta
mac mot s6 bénh thi ty & bi lai sé vo cung thap.

Mién dich chd dong trong co thé déng vai tro can thiét mang dén rong rai thuan tién doi véi sirc khée nhu:

e B30 vé co thé triét dé€ nhiing su tdn cong cia mam bénh: Pay la thuan tién hiéu qua nhat cia mién dich chu
dong. Hé mién dich sé gilp co thé ngan chan binh tat va tao nén khang thé ngan chan lai bénh ly ay.

e Tao ra khang thé lau dai ngan chan tai nhiém: mam bénh cé kha nang tan céng co thé bat ky I4c nao. Tuy
nhién, nhd cé mién dich cht déng dudi thoi diém tiém vac mong hay ting ti€p xic sé hiru mam bénh, co thé
sé don gidn mau bo ching.

e Gidm nguy hiém va t& vong bdi mac bénh: Nhd c6 mién dich chd déng, co thé sé c6 14 chan chac chan khoéng
cho mam bénh xam nhap. Tinh huéng nhiém bénh, cac dau hiéu cling gidm nhe va nhanh khoi phuc hon.

e Tao thanh mién dich cdng dbéng: tang cudng mién dich chd dong khéng chi cho bdo vé chinh minh ma con gép
phan bao vé ngudi bén canh va ca cong ddong. Cang phé bi€n nguoi cé mién dich chd déng thi s6 trudng hop
mién dich cung déng cang dugc cai thién, suy yéu kha nang bung dich.

Trén la nhitng théng tin chi tiét vé hé mién dich va mién dich chd dong. Hy vong bai viét sé cho ban c6 thém kién
thirc vé mau mién dich nay. Tt do, hiéu rd vai tro va chd ddng hon trong van dé tang cuong mién dich cht déng
cho chinh minh va gia dinh.
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