Bi Quyét Bao Vé Stic Khoe Tré Em Bing Pong Y Trén Website Cong Pong Y

1. Tam Quan Trong Cua Viéc Bao Vé Sirc Khde Tré Em

Tré em l1a dbi tuong dé bi tac dong boi cac yéu t6 bén ngoai nhu thoi tiét, 6 nhiém moi truong, va
dinh dudng thiéu can doi. Pong Y vdi cac phuong phap ty nhién, an toan, tap trung vao can bang
co thé va ting cuong sic dé khang, 1a giai phap hiru hiéu dugc chia sé trén Website Cong Dong
Y.

« Muyc tiéu: Gidp tré phat trién khoe manh, phong ngtra bénh tat ma khdng phu

thugc vao thudc Tay.
« Uu diém: Nguyén liéu ty nhién, an toan, phi hop véi co dia cua tre.
o Déi tugng: Tré so sinh, tré nho va tré trong d6 tudi di hoc.

Vi du: Mot bai viét huéng dan cach dung 14 tia t6 ndu nudc xong gitp tré giam ho va cam cim
dugc nhiéu phu huynh ap dung thanh cong.
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2. Loi Ich Ciia Phwong Phap Péng Y Péi Véi Tré Em

Tang cudng stc dé khang: Gilp tré chdng lai tac nhan gay bénh tir méi truong.
HG tro tiéu hoa: Cai thién tinh trang biéng an, day bung, téo bon.

An toan, lanh tinh: Khong gay tac dung phu khi stir dung dang cach.

HG tro phat trién toan dién: Két hop can bang dinh dudng va diéu hoa khi huyét.
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Vi du: Mot tré thuong xuyén bi cam lanh da dugc cai thién nho ubng tra gimg pha lodng theo
huong dan trén Website Cong Pong Y.

3.5 Bi Quyét Bao Vé Sirc Khde Tré Em Bang Péng Y

3.1. Dung La Tia T6 Xong Hoi Tri Cam Cum

« CoOng dung: Giai cam, giam ho, thong mi cho tré.

o Céch thuc hién:
1. Rura sach 1 nam 14 tia to, dun s6i vé6i 1 1it nudc.
2. Cho tre xong hoi trong 5-7 phit dudi sy giam sat cua nguoi l6n.
3. Lau kh6 ngudi va cho tré uong 1 coc nuGe am.

« Luu y: Khong xong cho tré dudi 1 tuoi.

Vi du: Mot phu huynh ép dung x6ng hoi 14 tia t6 cho tré va giam nhanh triéu chimg nghet mui
sau 2 lan thuc hién.

3.2. Sur Dung Tra Gung Pha Loéng

« Cong dung: Lam 4m co thé, giam ho, hd tro tiéu hda.

« Cach thyc hién:
1. Théi 2 lat girng moéng, dun véi 200ml nude trong 5 phat.
2. Pha lodng va thém mot chit mat ong néu tré trén 1 tuoi.
3. Cho tré uéng tirng ngum nho khi nuée con am.

« Luu y: Khéng dung gung cho tré c¢6 co dia ndng trong.

Vi du: Mot tré bi lanh bung uéng tra ging pha loang da cai thién tinh trang 1o rét sau 1 tuan.

3.3. Ngam Chéan Véi Nuoc La Ngai Cuiu

« Cong dung: Lam 4m co thé, tang tuan hoan mau, gilp tré nga ngon.
o Céch thuc hién:

1. Pun 1 nam I& ngai ctru véi 1 lit nuée trong 10 pht.

2. Pé nudc 4m, cho tré ngdm chan 5-10 phat trudc khi ngu.
« Luu y: Giam sat tré dé tranh nudc quéa nong gay bong.

Vi du: Mot tré thuong xuyén mat ngu da ngu sau giac hon nho ngdm chan bang nudce 1a ngai
clru.



3.4. Dung L& Diép Ca Tri Tao Bon

« Cong dung: Giai nhiét, ho tro tiéu hoa, giam tao bon.
« Cach thyc hién:
1. Rira sach 100g l4 diép c, gia nat va vat lay nuéc cét.
2. Pha lodng véi nuéc, cho tré ubng 1 1an/ngay.
« Luu ¥: Chinén dung 2-3 ngay, két hop bd sung nhiéu rau xanh trong bita an.

Vi du: Mot tré bi tao bon 1au ngdy di cai thién tinh trang sau 2 ngay udng nudc 14 diép ca.

3.5. Dung Chao Hanh La Va Gung

« C6ng dung: Hb tro giai cam, 1am am co thé.
o Céch thuc hién:
1. Nau chéo lodng, thém vai nhanh hanh 14 cat nho va 2 lat gung.
2. Cho tré an khi chao con am.
« Luu ¥: Chi nén dung khi tré c6 dau hiéu cam lanh, khong dung khi tré sét cao.

Vi du: Mot tré bi cam lanh nhe an chdo hanh girg va giam tri¢u ching rd rét sau bira an.

4. Me0 Sur Dung Dong Y Hiéu Qua Cho Tre

=

Kiém tra co dia cua tré: Lya chon thao dwoc phil hop véi tinh am, duong cua tre.

Dung licu lwong vira phai: Tranh lam dung du nguyén li¢u co nguon goc ty nhién.

3. Két hop ché d6 dinh dudng: Pam bao bira an day du chat, vu tién rau cu va thuc
pham lanh manh.

4. Theo di phan ung cua tré: Ngirng sir dung néu thay dau hiéu di tng hoic kho

chiu.

L

\{i du: Mot phy huynh cho tré dung nudce €p rau ma dé thanh nhiét nhung chi sir dung 1-2
lan/tuan dé tranh lanh bung.

5. Tai Sao Nén Tham Khao Phwong Phap Bado Vé Suc Khoe Tré Em T Website Cong
Dong Y?

« Ngudn théng tin uy tin: Kiém chang bai chuyén gia y hoc c6 truyén.

« Hudéng dan chi tiét: Day da cach 1am, lidu luong va luu ¥ 13 rang.

« Phuong phép an toan: Phil hop véi co thé non nét cua tré.

« Cong ddng hd tro: Phu huynh chia sé kinh nghiém, nhan tu van tir chuyén gia.



Vi du: M6t phu huynh 4p dung céc bai thudc tir Website Cong Dong Y va thiy con minh giam
dang ké tinh trang cam cam vat.

Bao vé suc khoe tré em bang Pong Y 1a phuong phép tu nhién, an toan va hiéu qua. Website
Cong Dong Y mang dén giai phép toan dién, gitp phu huynh chim séc con yéu mot cach
tot nhat.

Thong tin lién hé:
Website: https://congdongy.com/

Nguyén Thanh Cong - Hanh Trinh Lan Téa Tinh Yéu DPong Y:
https://congdongy.com/nguyen-thanh-cong/
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